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Mo, 08.07.2024, 10.00–15.00 Uhr
Die einwöchigen Ferienspiele der Jugendfreizeitstätte 
Westerfilde (Kess) stehen unter dem Motto „West-
erfilde bewegt sich“. Alle Teilnehmer*innen starten 
am Eröffnungstag mit Spaß und Musik in die Ferien. 
Das bunte Angebot besteht aus sportlichen, kreativen 
und ernährungsbezogenen Aktivitäten. Der erste Tag 
widmet sich dem Fairen Basketballspiel. Abgerundet 
wird das Programm mit einem täglich stattfindenden 
Breakdance-Workshop, um fleißig abzutanzen und 
neue Moves zu lernen. 
Für Essen & Trinken ist gesorgt
Kostenlos, mit Anmeldung  
(Breakdance Workshop ab 10 Jahren)

Di, 09.07.2024, 10.00–15.00 Uhr
Passend zur Fußball-EM wird auch bei uns fleißig ge-
kickt – in einem fairen Fußballturnier (faire Bälle und 
faire Trikots). Daneben finden sportliche, kreative und 
ernährungsbezogene Aktivitäten statt. Abgerundet 
wird das Programm mit einem täglich stattfindenden 
Breakdance-Workshop, um fleißig abzutanzen und 
neue Moves zu lernen.
Für Essen & Trinken ist gesorgt.
Kostenlos, mit Anmeldung (Breakdance Workshop ab 
10 Jahren)

Mi, 10.07.2024, 10.00–15.00 Uhr
Am Mittwoch findet Capoeira statt, eine brasilianische 
Kampfkunst, die eine einzigartige Kombination aus 
Tanz, Akrobatik, Musik und traditioneller Kampfkunst 
bietet. Wer sich lieber entspannen will, kann es beim 
Yoga an diesem Tag ebenfalls tun. Daneben finden 
sportliche, kreative und ernährungsbezogene Aktivitä-
ten statt. Abgerundet wird das Programm mit einem 
täglich stattfindenden Breakdance-Workshop, um 
fleißig abzutanzen und neue Moves zu lernen.
Für Essen & Trinken ist gesorgt.
Kostenlos, mit Anmeldung (Breakdance Workshop ab 
10 Jahren)

Do, 11.07.2024, 10.00–15.00 Uhr
Down! – Set! – Hut! Heute wird Flagfootball gespielt. 
Lerne das Spiel kennen, erfahre, wie man die Bälle 
richtig wirft, wie man richtig passt und welche Spiel-
züge entscheidend sind. Möglicherweise haben wir 
einen zukünftigen Football-Profi unter uns. Sei dabei 
und entdecke dein Talent! Daneben finden sportliche, 
kreative und ernährungsbezogene Aktivitäten statt. 
Abgerundet wird das Programm mit einem täglich 
stattfindenden Breakdance-Workshop, um fleißig ab-
zutanzen und neue Moves zu lernen.
Für Essen & Trinken ist gesorgt
Kostenlos, mit Anmeldung  
(Breakdance Workshop ab 10 Jahren)

Fr, 12.07.2024, 10.00–15.00 Uhr
Break and Create, am Ende unserer sportlichen Ferien-
woche erwartet euch eine persönliche Aufführung der 
Breakdancer*innen. Daneben finden diverse sportli-
che, kreative und ernährungsbezogene Aktivitäten 
statt. Mit Spaß und Musik schließen wir das Wochen-
programm gemeinsam feierlich ab.
Für Essen & Trinken ist gesorgt.
Kostenlos, mit Anmeldung


