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FHH – Fritz-Henßler-Haus
Geschwister-Scholl-Straße 33–37
44135 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 34 61

Öffnungszeiten außerhalb der Ferien:
Montag bis Freitag von 08.00–22.00 Uhr

Weitere Infos zur FerienZeit in Dortmund: 
dortmund.de/ferienzeit 

Sa, 13.07.24, 10.00–16.00 Uhr 
Von 5 Jahren in Begleitung der Eltern
GEMEINSAMES FERIENFRÜHSTÜCK  
Im Fritz-Henßler-Haus, das Frühstück bietet  
Gelegenheit zur Begegnung mit anderen Familien  
und Kindern, zum Kennenlernen und zum 
Austauschen. 
Weitere Aktivitäten: 
• Tischtennis 
• Badminton 
• Volleyball Turnier 
• Fußball

Kostenlos, Anmeldung bei Frau Blandine Mfebe-Muanabi 
bmfebe-muanabi@stadtdo.de

Für junge Menschen von 5 bis 27 Jahren

Mo, 05.08. – Fr, 09.08.24, jeweils von 09.00–15.00 Uhr 
Von 8 bis 12 Jahren
DIE BLAUE STUNDE TRIFFT ZIRKUS 
Ein Tanztheaterprojekt mit Zirkuselementen 
Jeden Tag bekämpfen sich Tag und Nacht, wo der Tag ist, 
kann die Nacht nicht sein. Entweder hat die Nacht ihren Platz 
oder der Tag. Doch ohne den anderen, können sie auch nicht 
sein. Die Dämmerung schafft es, beide für einen Moment 
miteinander zu verbinden. In Freundschaft und ohne, dass 
einer wichtiger ist als der andere. 
Herr Blau, eine Gestalt aus dem Nirgendwo, sucht auch 
seinen Platz in der Zeit. Er mag beide Seiten, wie kann er her-
ausfinden, wo er hingehört? Tag und Nacht, Hell und Dunkel, 
Leben und Stille. Er will sich nicht entscheiden müssen. Jedes 
hat seine Zeit und seinen Platz. Dann schließt er Freundschaft 
mit der Dämmerung und findet seinen Platz, mitten im Licht 
und im Dunkeln, mitten in der Vielfalt des Lebens.

Bitte bringt euch Verpflegung mit
Kostenlos, begrenzte Plätze, Anmeldung zwingend  
notwendig per Mail an nvoss@stadtdo.de

Künstler*innen: Idee, Regie und Choreographie  Lisa Graff 
Veranstalter:  LAG Zirkuspädagogik NRW 
Kooperationspartner: Zirkus Fritzantino 
Finanzverdankung bei Drittmitteln: Ministerium für Kin-
der, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und  Integration 
NRW
 

Spiel und Spaß im  
Fritz-Henßler-Haus
08.07.–09.08.2024

Sommer FerienZeit
Stadtmitte

Stadt Dortmund
Jugendamt



In den Sommerferien sind Abenteuer und Spaß  
angesagt. Wir bieten ein buntes Programm an, vor  
Ort im Fritz-Henßler-Haus und unterwegs. 
Wir freuen uns auf euch!

Mo, 08.07.2024, 10.30–15.00 Uhr 
Von 7 bis 10 Jahren 
KLETTERN MACHT SPASS!
Gemeinsam fahren wir zur Kletterhalle Bergwerk in  
Dortmund Huckarde. Dort könnt ihr unter Anleitung eine*r 
Trainer*in das Klettern ausprobieren. 
Treffpunkt um 10.30 Uhr im Fritz-Henßler-Haus 
Lunchpaket bitte mitbringen.
Kostenlos, keine Vorkenntnisse notwendig 
Anmeldung bei Frau Blandine Mfebe-Muanabi  
bmfebe-muanabi@stadtdo.de

Mo, 08.07. bis Mi, 11.07.2024 jeweils 11.00–13.00 Uhr 
und Do, 11.07.2024 11.00–15.30 Uhr 
Von 12 Bis 15 Jahren 
INKLUSIVE THEATERGRUPPE
Unsere frisch gegründete inklusive Theatergruppe feiert im 
Sommerferienprojekt: „Wir! Hier!“ ihren Auftakt. Du tanzt 
gerne? Du schauspielerst gerne? Wir machen vier Tage 
Theater und Tanz. Im Projekt sind Menschen mit und ohne 
Behinderung. Am letzten Projekttag um 15.00 Uhr führen wir 
das Stück auf – Premiere!

Im Gartensaal des Fritz-Henßler-Haus
Bitte bringt euch Verpflegung mit
Kostenlos, Anmeldung bei Amira Bakhit per Mail an  
abakhit@stadtdo.de

Künstler*innen: Mareike Covalla, Heide Urban 
Förderung: Kulturrucksack 

Di, 09.07.24, 08.30–12.30 Uhr 
Von 10 bis 17 Jahren 
BESUCH DER KLÄRANLAGE DORTMUND-SCHARNHORST
Habt ihr euch schon mal gefragt, wohin eigentlich das Was-
ser geht, welches wir tagtäglich benutzten? Schon mal, was 
von einer Kläranlage gehört? Wie funktioniert eigentlich eine 
Kläranlage? Bei unserem erlebnisreichen Ausflug auf der  
Kläranlage Dortmund-Scharnhorst erfahrt ihr alles euch rund 
um das Thema Wasserversorgung.

Treffpunkt um 8.30 Uhr im Fritz-Henßler-Haus
Kostenlos, Anmeldung bei Frau Patience Ngwecalar  
pngwecalar@stadtdo.de 

Mi, 10.07.24, 15.00 Uhr–19.00 Uhr 
Von 10 bis 17 Jahren 
BOWLING!
Erlebe Spaß und Action beim „Kids/Youths Bowling“! 
Schnapp dir deine Freunde und zeig dein Können auf der 
Bowlingbahn. Das perfekte Event für alle Kids und Jugend-
lichen, die Lust auf eine tolle Zeit haben. Komm vorbei und 
bowle mit uns!
Treffpunkt ist um 15.00 Uhr vor dem Bowltreff 
Veranstaltungsort: Bowltreff Dortmund,  
Mallinckrodtstraße 212, 44147 Dortmund 
Kostenlos, Anmeldung bei Frau Blandine Mfebe-Muanabi 
bmfebe-muanabi@stadtdo.de

Do, 11.07.24, 10.30–15.00 Uhr 
Von 11 bis 17 Jahren 
KLETTERN MACHT SPASS!
Gemeinsam fahren wir zur Kletterhalle Bergwerk in  
Dortmund Huckarde. Dort könnt ihr unter Anleitung  
eine*r Trainer*in Wände hochklettern. Probiert es mal aus, 
jede*r kann klettern! 
Treffpunkt um 10.30 Uhr im Fritz-Henßler-Haus 
Lunchpaket bitte mitbringen.
Kostenlos, keine Vorkenntnisse notwendig,
Anmeldung bei Frau Blandine Mfebe-Muanabi  
bmfebe-muanabi@stadtdo.de

Frei, 12.07.24, 10.30–16.00 Uhr 
Von 7 bis 15 Jahren
AUSFLUG ZUM DUISBURGER ZOO 
Hast du Lust auf eine abenteuerliche Entdeckungsreise in der 
Tierwelt? Möchtest du Tiere wie Tiger, Elefanten, Gorillas und 
Delfine hautnah beobachten? Dann verbring mit uns einen 
unvergesslichen Tag auf dem Duisburger Zoo. Melde dich an 
und sei mit dabei!
Treffpunkt um 10.30 Uhr Fritz-Henßler-Haus 
Lunchpaket bitte mitbringen.
Kostenlos, Anmeldung bei  
Frau Patience Ngwecalar  
pngwecalar@stadtdo.de 


