
Team Psychosoziale Hilfen
Im Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

Seelische Gesundheit 
im Kontext Schule

Beratung und Begutachtung

So erreichen Sie das Team Psychosoziale Hilfen:
Schriftlich oder persönlich nach vorheriger
Anmeldung:

Psychosoziale Hilfen
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Gesundheitsamt Dortmund
Hoher Wall 9–11
44137 Dortmund

Telefonisch im Sekretariat des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes unter:
(0231) 50-1 13 25

Per E-Mail:
gutachtenkjgd@stadtdo.de

Über das Serviceportal (nur für Schulen):
www.rathaus.dortmund.de
Unter der Rubrik „Gesundheit & Vorsorge“
Im Unterpunkt „Schulärztliches Gutachten“
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Das Team Psychosoziale Hilfen des Gesundheitsam-
tes berät und begutachtet bei Fragen
der seelischen Gesundheit im Kontext Schule.

Das Angebot richtet sich an:

Schulen entsprechend dem gesetzlichen Auftrag 
aus § 54 Abs. 2 und § 54 Abs. 3 Schulgesetz NRW 
bei:

 X der Überprüfung der Schulfähigkeit

 X hohen Fehlzeiten

 X psychischen und seelischen Auffälligkeiten

 X von Schüler*innen mit Wohnsitz in Dortmund

 X der Erstellung schulärztlicher und psycho-
sozialer Stellungnahmen

Eltern bei:
 X hohen Fehlzeiten

 X seelischen oder psychischen Auffälligkeiten

Jugendhilfedienste bei:
 X Mitbeurteilung seelischer und psychischer Auf-

fälligkeiten

 X Beratung bei medizinischen Fragestellungen

Jugendliche bei:
 X Beratung und Unterstützung bei seelischen 

Problemen, Schulangst, Mobbing und Sucht

Die Psychosozialen Hilfen des Gesundheitsamts 
bilden ein multiprofessionelles Team aus Ärzt*innen, 
Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen, Päda-
gog*innen und Sozialpädagog*innen.

Ziel des Expert*innenteams ist die ganzheitliche 
Erfassung der Problemlage, die Beratung der 
Betroffenen und deren Angehöriger sowie der 
Lehrkräfte.

Dadurch soll ein gelingender Schulbesuch sicher-
gestellt werden und in diesem Kontext auch die 
Stabilität innerhalb der Familie und der Lebens-
welt der Schüler*innen unterstützt werden.

Gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen, 
den Eltern und den Lehrkräften sucht das spezia-
lisierte Team der Psychosozialen Hilfe nach Lösun-
gen und unterstützt bei Kontaktaufnahmen mit 
dem Hilfesystem. Die Fachkräfte arbeiten dabei 
vernetzt und interdisziplinär.

Überbrückend können unmittelbar regelmäßige 
psychotherapeutische und pädagogische Hilfen 
angeboten werden, um Veränderungen anzusto-
ßen und den Betroffenen niederschwellige und 
kurzfristige Hilfen zu ermöglichen.


