,Chronischer” Husten

Manche Kinder haben sehr lange Zeit Husten.

Zum Beispiel: der Husten dauert mehrere Wochen.

Man sagt dazu: der Husten ist ,chronisch”.

Chronischer Husten ist oft ,trocken”.
Das bedeutet: Das Kind hustet keinen Schleim.

Sie sollten dann mit ihrem Kind zum Arzt/zur
Arztin in die Praxis gehen und besprechen, was
Sie tun konnen.

Wichtig

Wenn Ihr Kind Husten hat, diirfen Sie und andere
Personen nicht rauchen, wenn thr Kind in der

Nahe ist. Auch wenn das Kind nicht da ist, darf in
der Wohnung nicht geraucht werden. Rauchen
ist schlecht fiir Ihr Kind. Der Husten kann davon

+Kronik" oksiiriik

Bazi cocuklar ¢ok uzun stire oksiirtik cekerler.
Ornegin: oksiiriik birkac hafta sirer. Buna ,kro-
nik" 6kstirtik denir.

Kronik okstirik genellikle ,kuru ,dur. Bu,
cocugun mukus kstirmedigi anlamina gelir.

Bu durumda cocugunuzla birlikte dokto-
run muayenehanesine gitmeli ve neler
yapabileceginizi konugmalisiniz.

Onemli

Cocugunuzun oksiirigu varsa, siz ve diger insan-

lar cocu§unuzun yanindayken sigara icmemeli-
siniz. Cocugunuz orada olmasa bile evde sigara
icmeyin. Sigara icmek cocugunuz icin kotidar.

Oksiiriigii daha da kotiilestirebilir.
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schlimmer werden.

Dieser Flyer soll hnen bei der Entscheidung helfen, ob Ihr erkranktes Kind Zuhause
in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Husten

Kinder haben oft Husten. Husten ist meist harm-

los. Aber er kann Ihr Kind belasten.

Viele Eltern fragen sich:
- Warum hat mein Kind Husten?

- Wie kann ich meinem Kind bei Husten
helfen?

- Wann muss mein Kind mit Husten zum Arzt/

zur Arztin?

Erkdltung

lhr Kind hat Husten und Schnupfen, aber kein
Fieber? Wahrscheinlich hat es eine einfache

Erkéltung. Bei einer Erkéltung flieBt der Schleim

aus der Nase oft in den Hals. Das fiihlt sich
schlecht an. Deshalb husten wir. Der Husten
ist aber wichtig. Wenn wir husten, kommt der
Schleim raus. Das ist gut, damit wir schnell
wieder gesund werden.

Hilfe bei Erkaltung

Bei einer Erkaltung brauchen Kinder meist keine

Medizin. Sie missen auch nicht zum Arzt/zur

Arztin. Der Husten geht oft nach ein paar Tagen

von allein weg. Damit es lhrem Kind besser
geht, kdnnen Sie zum Beispiel:

Cocugumun oksiiriigii var

Cocuklar genellikle 8ksiiriir. Oksiiriik genellikle
zararsizdir. Ancak cocugunuzu rahatsiz edebilir.

Bircok ebeveyn merak eder:
- Cocugum neden oksiirtiyor?

- Cocuguma oksiiriik konusunda nasil
yardimci olabilirim?

- Cocugum oksirik nedeniyle ne zaman
doktora gitmelidir?

Soguk alginhg

Cocugunuz Gksiriiyor ve disiitiiyor ama atesi yok
mu? Muhtemelen basit bir soguk alginligidir.
Soguk alginhgi gecirdiginizde, burnunuzdaki
mukus genellikle bogazinizdan asagi akar. Bu
kot hissettirir. Bu ylizden ¢ksiriiriiz. Ancak
dksiiriik onemlidir. Oksirdiigimiizde mukus
disari gikar. Bu iyi bir seydir, bdylece daha cabuk

iyilesebiliriz.
uliln

Soguk alginhigina yardim g

Cocuklar soguk alginhigi gecirdiklerinde genel-
likle ilaca ihtiyag duymazlar. Doktora gitmelerine
de gerek yoktur. Oksiiriik genellikle birka giin
sonra kendiliginden geger. Cocugunuzun daha
iyi hissetmesini saglamak icin drnegin sunlari
yapabilirsiniz:

- Dem Kind erlauben, sich auszuruhen.

- Dem Kind oft etwas zu trinken geben. Am
besten ist lauwarmer Tee, gerne mit etwas
Honig Aber nur, wenn Ihr Kind dlter als ein
Jahraltist. Kinder unter einem Jahr sollten
keinen Honig essen.

- Nichtin der Ndhe von dem Kind rauchen.

Wann muss mein Kind mit Husten zum
Arzt/zur Arztin?

Manchmal ist Ihr Kind nicht nur erkltet. Auch
bei anderen Krankheiten kommt Husten vor.
Sie miissen zum Arzt/zur Arztin in die Praxis
gehen, wenn:

- IhrKind hohes Fieber bekommt
(Giber 39 Grad).

- |lhrKind schlecht atmen kann.

- IhrKind wegen dem Husten nachts nicht
schlafen kann.

- IhrKind beim Atmen pfeifende Gerdusche
macht.

- der Husten langer als 2 Wochen dauert und
ihr Kind dabei mehrmals in der Stunde stark
hustet.

- derHusten anders klingt als sonst. Zum Bei-
spiel: Der Husten von lhrem Kind klingt wie
ein Bellen.

- Cocugun dinlenmesine izin verin.

- Cocuga sik sik icecek bir seyler verin.

En iyisi ik caydir, tercihen biraz balla birlikte.

Ancak sadece cocugunuz bir yagindan
blyiikse. Bir yagindan kiiciik cocuklar bal
yememelidir.

- Cocugun yakininda sigara igmeyin.

Cocugum oksiiriik icin ne zaman doktora
gitmeli?

Bazen ¢ocugunuz sadece soguk alginligina
yakalanmaz. Oksiiriik bagka hastaliklarda da
goriilebilir. Asagidaki durumlarda doktora
gitmelisiniz:
- Cocugunuzun yiiksek ategi varsa

(39 derecenin lizerinde).

- Cocugunuz nefes almakta zorlaniyor.

- Cocugunuz dkstiriik nedeniyle geceleri
uyuyamiyor.

- Cocugunuz nefes alirken islik gibi sesler

¢ikariyorsa.

+ - Oksiiriik 2 haftadan uzun siiriiyorsa ve
cocugunuz saatte birkag kez siddetli
okstirlyorsa.

+ Oksiiriik sesi normalden farkli geliyorsa.
Ornegin cocugunuzun dksiirtigii havlama
sesine benziyorsa.

Der Arzt/die Arztin untersucht, ob ihr Kind nur
erkaltetist, oder ob es eine andere Krankheit

hat. Es kann zum Beispiel eine ,Bronchitis” sein.

Oder eine ,Lungenentziindung”. Oder eine
,Pseudokrupp-Erkrankung"”. Dann braucht ihr
Kind vielleicht Medizin. Ihr Arzt/Ihre Arztin wird
lhnen sagen, was zu tun ist.

Bronchitis

Bei einer ,Bronchitis” sind die ,Bronchien”
entziindet. Die Bronchien sind in der Brust und

fiihren die Luftin die Lungen. Bei einer Bronchi-

tis bildet sich Schleim, der hochgehustet wird.
Manchmal haben Kinder bei einer Erkaltung
auch eine Bronchitis.

Verschlucken

Es kann sein, dass Ihr Kind ganz plétzlich stark
hustet und es wenige Minuten vorher noch
komplett gesund war. Vielleicht hat ihr Kind
etwas verschluckt. Zum Beispiel eine Erdnuss,
denn diese werden von kleinen Kindern leicht
verschluckt. Das ist gefahrlich! Achtung! Notfall!

Rufen Sie sofort einen Notarzt/eine Notarz-
tin! Die Telefonnummer ist; 112.

Wenn Sie ein kleines Kind haben, sollten Sie
keine Erdniisse zuhause haben!

Doktor cocugunuzun sadece soguk alginlig
mi gecirdigini yoksa baska bir hastalidi olup
olmadigintinceler. Ornegin ,bronsit” olabilir.
Ya da ,zatlirre" Ya da ,psddokrup”. O zaman
cocugunuzun ilaca ihtiyaci olabilir.
Doktorunuz size ne yapmaniz gerektigini
soyleyecektir.

Bronsit

,Bronsit ,te ,bronslar” iltihaplanir. Brong
tiipleri goguste bulunur ve akcigerlere hava
tagir. Bronsit mukus olusmasina ve oksiiriikle
atilmasina neden olur. Bazen cocuklar soguk
alginligr gecirdiklerinde bronsit olurlar.
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Cocugunuz aniden ok fazla oksiirmeye
baslayabilir ve sadece birkag dakika 6nce
tamamen sagliklydi. Belki de cocugunuz bir sey
yutmustur. Omegin bir yer fistigj, ciinkii bunlar
kiiglik cocuklar tarafindan kolayca yutulur. Bu
tehlikeli bir durumdur! Dikkat! Acil durum!

Yutkunma

Hemen bir acil doktoru arayin! Telefon
numarasi: 112.

Kiigiik bir cocugunuz varsa evde yer fistigji
bulundurmamalisiniz!



