,Chronischer” Husten

Manche Kinder haben sehr lange Zeit Husten.
Zum Beispiel: der Husten dauert mehrere Wochen.
Man sagt dazu: der Husten ist ,chronisch”.

Chronischer Husten ist oft ,trocken”.
Das bedeutet: Das Kind hustet keinen Schleim.

Sie sollten dann mit ihrem Kind zum Arzt/zur
Arztin in die Praxis gehen und besprechen, was
Sie tun konnen.

Wichtig

Wenn IhrKind Husten hat, diirfen Sie und andere
Personen nicht rauchen, wenn thr Kind in der
Nahe ist. Auch wenn das Kind nicht da ist, darf in
der Wohnung nicht geraucht werden. Rauchen
ist schlecht fiir Ihr Kind. Der Husten kann davon
schlimmer werden.
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Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)

info@dgkj.de
www.dgkj.de
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MigraDo - Dienstleistungszentrum Migration & Integration
MigraDo@stadtdo.de

www.dortmund.de/migrado
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Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum Dortmund gGmbH
kinderklinik@klinikumdo.de

www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/willkommen/

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Gesundheitsamt - Kinder und Jugendgesundheitsdienst
Hoher Wall 9-11, 44137 Dortmund
53kinder@stadtdo.de
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Wichtige Tipps zum Umgang
mit der Erkrankung.

Husten /Jlx..
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Dieser Flyer soll Ihnen bei der Entscheidung helfen, ob lhr erkranktes Kind Zuhause

in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Husten

Kinder haben oft Husten. Husten ist meist harm-
los. Aber er kann Ihr Kind belasten.

Viele Eltern fragen sich:
- Warum hat mein Kind Husten?

- Wie kann ich meinem Kind bei Husten
helfen?

- Wann muss mein Kind mit Husten zum Arzt/
zur Arztin?

Erkdltung

lhr Kind hat Husten und Schnupfen, aber kein
Fieber? Wahrscheinlich hat es eine einfache
Erkdltung. Bei einer Erkaltung flieBt der Schleim
aus der Nase oft in den Hals. Das fiihlt sich
schlechtan. Deshalb husten wir. Der Husten

ist aber wichtig. Wenn wir husten, kommt der
Schleim raus. Das ist gut, damit wir schnell
wieder gesund werden. ™\

Hilfe bei Erkaltung

Bei einer Erkaltung brauchen Kinder meist keine
Medizin. Sie missen auch nicht zum Arzt/zur
Arztin. Der Husten geht oft nach ein paar Tagen
von allein weg. Damit es lhrem Kind besser
geht, kdnnen Sie zum Beispiel:
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- Dem Kind erlauben, sich auszuruhen.

- Dem Kind oft etwas zu trinken geben. Am
besten ist lauwarmer Tee, gerne mit etwas
Honig. Aber nur, wenn ThrKind alter als ein
Jahraltist. Kinder unter einem Jahr sollten
keinen Honig essen.

- Nichtin der Ndhe von dem Kind rauchen.

Wann muss mein Kind mit Husten zum
Arzt/zur Arztin?

Manchmal ist Ihr Kind nicht nur erkltet. Auch
bei anderen Krankheiten kommt Husten vor.
Sie miissen zum Arzt/zur Arztin in die Praxis
gehen, wenn:

- IhrKind hohes Fieber bekommt
(Giber 39 Grad).

- |lhrKind schlecht atmen kann.

- IhrKind wegen dem Husten nachts nicht
schlafen kann.

- IhrKind beim Atmen pfeifende Gerdusche
macht.

- der Husten langer als 2 Wochen dauert und
ihr Kind dabei mehrmals in der Stunde stark
hustet.

- derHusten anders klingt als sonst. Zum Bei-
spiel: Der Husten von lhrem Kind klingt wie
ein Bellen.
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Der Arzt/die Arztin untersucht, ob ihr Kind nur O 13] Lo uSTed ellabs Conall jamay

erkiltet ist, oder ob es eine andere Krankheit Gl &l oy dljs Jaidd Llas ellabs
hat. Es kann zum Beispiel eine ,Bronchitis” sein. Olab,, blas ellab 3550 Ley . 5T (o0 (0
Oder eine ,Lungenentziindung". Oder eine “ 63l OlatiV,, o dlsall Cueid]

,Pseudokrupp-Erkrankung"”. Dann braucht ihr
Kind vielleicht Medizin. Ihr Arzt/Ihre Arztin wird
lhnen sagen, was zu tun ist.
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Bei einer ,Bronchitis” sind die ,Bronchien”
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Verschlucken &
Es kann sein, dass Ihr Kind ganz plétzlich stark e 8loxd Buci el Jzuo e
hustet und es wenige Minuten vorher noch doay gieny O &l o 0
komplett gesund war. Vielleicht hat ihr Kind Os50 Ley.dLds 33Bs o duus
etwas verschluckt. Zum Beispiel eine Erdnuss, S Jew (S Ly Lo Ll llab =Ll

denn diese werden von kleinen Kindern leicht
verschluckt. Das ist gefahrlich! Achtung! Notfall!
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Rufen Sie sofort einen Notarzt/eine Notarz-
tin! Die Telefonnummer ist; 112.

Wenn Sie ein kleines Kind haben, sollten Sie
keine Erdniisse zuhause haben!



