Braucht mein Kind ein Antibiotikum?

Ein Antibiotikum ist ein Medikament. Das Anti-
biotikum hilft gegen ,Bakterien”. Bakterien sind
Krankheitserreger. Die meisten Halsschmerzen
bei Kindern kommen aber nicht von Bakterien.

Sie kommen von ,Viren".

Viren sind auch Krankheitserreger. Gegen Viren
hilft ein Antibiotikum aber nicht, es kann sogar
schaden. Ihr Arzt oder Ihre Arztin werden Ihnen

sagen, wenn lhrKind ein Antibiotikum braucht.

Wichtig: Wenn Ihr Arzt/lhre Arztin ein
Antibiotikum verschreibt, sollten Sie
dieses auch geben! Sie sollten das Anti-
biotikum dann genau so lange geben,
wie der Arzt/die Arztin es verschrieben

hat. Das gilt auch, wenn es lhrem Kind
vorher schon wieder besser geht.

Friiher wurden oft die ,Mandeln” entfernt, wenn
ein Kind immer wieder Halsschmerzen hatte.
Die Mandeln sind im Hals. Die Entfernung ist
eine Operation. Heute wird das nur noch selten

gemacht. Ihr Arzt/lhre Arztin kann Sie beraten.

Cocugumun antibiyotige ihtiyaci var mi?

Antibiyotik bir ilagtir. Antibiyotik ,bakterilere”
karsi yardimai olur. Bakteriler patojenlerdir.
Ancak cocuklarda goriilen bogaz agnlarinin gogu
bakterilerden kaynaklanmaz. Bunlar viriisler-

den” kaynaklanir.

Virtisler de patojendir. Ancak antibiyotikler vi-
rislere kargt yardimcr olmaz; hatta zarar bile ver-
ebilirler. Doktorunuz cocugunuzun antibiyotige

ihtiyact olup olmadigini size sdyleyecektir.

Onemli: Doktorunuz bir antibiyotik
recete ederse, siz de vermelisiniz!
Antibiyotigi tam olarak doktorun
recete ettigi siire boyunca
vermelisiniz. Bu, cocugunuz
onceden kendini daha iyi
hissediyorsa da gecerlidir.

Gegmiste, bir cocugun tekrarlayan bogaz agris
varsa genellikle ,bademcikler” alinirdi.
Bademcikler bogazin icindedir. Onlan
¢ikarmak bir ameliyattir. Glinimiizde nadiren
yapiimaktadir. Doktorunuz size tavsiyede

bulunabilir.
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Halsschmerzen / Bogaz agnisi
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Dieser Flyer soll hnen bei der Entscheidung helfen, ob Ihr erkranktes Kind Zuhause

in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Halsschmerzen

Wenn Kinder dlter sind, sagen sie manchmal:

Jlch habe Halsschmerzen”.

Aber auch kleine Kinder konnen Halsschmerzen
haben. Kleine Kinder kénnen aber oft noch nicht
sagen, dass sie Halsschmerzen haben. Vielleicht
merken Sie nur: mein Kind will weniger essen
oder weniger trinken. Schauen Sie Ihrem Kind
dann vorsichtig in den Mund. Ist der Hals innen
(im ,Rachen”) rot? Dann kann es sein, dass lhr

Kind Halsschmerzen hat.

Halsschmerzen konnen Ihr Kind belasten. Viele

Eltern fragen sich:
- Warum hat mein Kind Halsschmerzen?

- Wie kann ich meinem Kind bei

Halsschmerzen helfen?

- Wann muss mein Kind

zum Arzt/zur Arztin?

- Braucht mein Kind ein Antibiotikum?

Warum hat mein Kind Halsschmerzen?

Es gibt viele verschiedene Griinde fiir Hals-

schmerzen. Manchmal ist nur die Luft trocken.

Cocugumun bogaz agnisi var

Cocuklar buytidiklerinde bazen soyle derler:

,Bogazim agnyor”.

Ancak kiiglik cocuklarin da bogazi agnyabilir.
Ancak kiiciik cocuklar genellikle heniiz
bogazlarinin agndigini sdyleyemezler. Sadece
sunu fark edebilirsiniz: Cocugum daha az
yemek veya daha az icmek istiyor. O zaman
cocugunuzun agzina dikkatlice bakin. Bogazinin
ici kirmizi mi? 0 zaman cocugunuzun bogazi

agnyor olabilir.

Bogaz agrisi cocugunuz icin bir yiik olabilir.
Bircok ebeveyn kendine sunu sorar:

- Cocugumun neden bogazi agriyor?

- Bogaz agnsi olan cocuguma nasil yardima

olabilirim?

- Cocugumun ne zaman bir doktora gorinmesi

gerekir?

- Cocugumun antibiyotige ihtiyact var mi?

Cocugumun neden bogaz agrisi var?

Bogaz agnsinin bircok farkli nedeni vardir. Bazen

sadece havanin kuru olmasindan kaynaklanir.

Zum Beispiel, weil im Winter die Heizung an ist.

Davon kann lhr Kind Halsschmerzen bekom-

men.

Oder Ihr Kind ist krank. Zum Beispiel: Ihr Kind

ist erkaltet. aOITD

Wie kann ich meinem Kind bei

Halsschmerzen helfen?

Geben Sie Ihrem Kind bei Halsschmerzen nur
Medizin, die ein Arzt/eine Arztin verschrieben
hat. In der Apotheke werden Tabletten, Sprays
und Gurgelldsungen verkauft. Diese Mittel
helfen meist nicht. Sie sollten diese Mittel nicht

fur Ihr Kind kaufen.

Oft braucht Ihr Kind bei Halsschmerzen keine
Medizin. Die Halsschmerzen gehen von allein
weg. Sie kénnen versuchen ihrem Kind zu

Hause zu helfen:

- Lassen Sie Ihr Kind viel trinken.

Ornegin, kigin kaloriferler agik oldugu icin. Bu
cocugunuzun bogazinin agrimasina neden

olabilir.

Ya da cocugunuz hastadir. Ornegin: Cocugunuz

soguk alginligr gegiriyor.

Bogaz agnsi olan cocuguma nasil

yardimai olabilirim?

Cocugunuzun bogazi agnyorsa, ona sadece
doktor tarafindan reete edilen ilaclar verin.
Eczanelerde tabletler, spreyler ve gargaralar
satilmaktadir. Bu ilaglar genellikle yardimai
olmaz. Bu ilaclan ¢ocugunuz igin satin

almamalisiniz.

Cogu zaman ¢ocugunuzun bogaz agrisi iin
ilaca ihtiyact yoktur. Bogaz agnisi kendiliginden
gececektir. Cocugunuza evde yardim etmeyi

deneyebilirsiniz:

- Cocugunuzun cok icmesine izin verin.

- Lassen Sie lhr Kind warme Milch mit etwas
Honig trinken, wenn lhr Kind élter als ein

Jahrist.

- Wérmen Sie den Hals Ihres Kindes mit

einem Schal.

- Lassen Sie Ihr Kind Salbeitee gurgeln.

Wann muss mein Kind zu Arzt/zur

Arztin?

Gehen Sie immer dann zum Arzt/zur Arztin in
die Praxis, wenn Sie sich Sorgen machen.

Gehen Sie auf jedem Fall, wenn:

- |hrKind zusatzlich hohes
Fieber hat (ab 39°C).

- IhrKind mehr Spucke bildet als

es schlucken kann.
- ThrKind nicht gut schlucken kann.
- |hrKind anders atmet als sonst.

- IhrKind anders spricht als sonst
(.,kloBig").

- Cocugunuz bir yasindan biiyiikse
biraz bal ile 1lik siit igmesine

izin verin.

- Cocugunuzun boynunu bir

atkiile isitin.

- Cocugunuza ada cayi gargaras yaptirin.

Cocugumun ne zaman bir doktora

goriinmesi gerekir?

Endigelendiginizde her zaman doktorun ofisine
gidin. Her durumda, asagjidaki durumlarda
gidin:

- Cocugunuzun atesi daha da yiikseliyorsa

(39°C'den yiiksek).

- Cocugunuz yutabileceginden daha fazla

tikdrayor.
- Cocugunuz iyi yutkunamiyor.
- Cocugunuz normalden farkli nefes aliyor.

- Cocugunuz normalden farkli konuguyor

(,dotty").




