Braucht mein Kind ein Antibiotikum?

Ein Antibiotikum ist ein Medikament.

Das Antibiotikum hilft gegen ,Bakterien".
Bakterien sind Krankheitserreger. Die meisten
Halsschmerzen bei Kindern kommen aber nicht

von Bakterien. Sie kommen von ,Viren".

Viren sind auch Krankheitserreger. Gegen Viren
hilft ein Antibiotikum aber nicht, es kann sogar
schaden. Ihr Arzt oder Ihre Arztin werden lhnen

sagen, wenn lhrKind ein Antibiotikum braucht.

&)

Wichtig: Wenn Ihr Arzt/lhre Arztin ein
Antibiotikum verschreibt, sollten Sie

dieses auch geben! Sie sollten das Anti-

biotikum dann genau so lange geben,
wie der Arzt/die Arztin es verschrieben
hat. Das gilt auch, wenn es lhrem Kind
vorher schon wieder besser geht.

Friiher wurden oft die ,Mandeln” entfernt,
wenn ein Kind immer wieder Halsschmerzen
hatte. Die Mandeln sind im Hals. Die Entfer-
nung ist eine Operation. Heute wird das nur
noch selten gemacht. Ihr Arzt/Ihre Arztin kann

Sie beraten.
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Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)

info@dgkj.de
www.dgkj.de
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MigraDo - Dienstleistungszentrum Migration & Integration
MigraDo@stadtdo.de

www.dortmund.de/migrado

I KLINIKUM

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum Dortmund gGmbH
kinderklinik@klinikumdo.de

www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/willkommen/

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Gesundheitsamt - Kinder und Jugendgesundheitsdienst
Hoher Wall 9-11, 44137 Dortmund
53kinder@stadtdo.de
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Wichtige Tipps zum Umgang
mit der Erkrankung.
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Dieser Flyer soll hnen bei der Entscheidung helfen, ob Ihr erkranktes Kind Zuhause
in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Halsschmerzen

Wenn Kinder dlter sind, sagen sie manchmal:

,lch habe Halsschmerzen”,

Aber auch kleine Kinder kénnen Halsschmer-
zen haben. Kleine Kinder konnen aber oft noch
nicht sagen, dass sie Halsschmerzen haben.
Vielleicht merken Sie nur: mein Kind will we-
niger essen oder weniger trinken. Schauen Sie
lhrem Kind dann vorsichtig in den Mund. Ist
der Hals innen (im ,Rachen”) rot? Dann kann

es sein, dass Ihr Kind Halsschmerzen hat.

Halsschmerzen kénnen Ihr Kind belasten. Viele

Eltern fragen sich:
- Warum hat mein Kind Halsschmerzen?

- Wie kann ich meinem Kind bei

Halsschmerzen helfen?

- Wann muss mein Kind

zum Arzt/zur Arztin?

- Braucht mein Kind ein Antibiotikum?

Warum hat mein Kind Halsschmerzen?

Es gibt viele verschiedene Griinde fir Hals-

schmerzen. Manchmal ist nur die Luft trocken.
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Zum Beispiel, weil im Winter die Heizung an
ist. Davon kann Ihr Kind Halsschmerzen be-

kommen.

Oder Ihr Kind ist krank. Zum Beispiel: Ihr Kind

ist erkaltet. S

Wie kann ich meinem Kind bei

Halsschmerzen helfen?

Geben Sie Ihrem Kind bei Halsschmerzen nur
Medizin, die ein Arzt/eine Arztin verschrieben
hat. In der Apotheke werden Tabletten, Sprays
und Gurgellésungen verkauft. Diese Mittel
helfen meist nicht. Sie sollten diese Mittel

nicht fir Ihr Kind kaufen.

Oft braucht Ihr Kind bei Halsschmerzen keine
Medizin. Die Halsschmerzen gehen von allein
weg. Sie kénnen versuchen ihrem Kind zu

Hause zu helfen:

- Lassen Sie Ihr Kind viel trinken.
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- Lassen Sie Ihr Kind warme Milch mit etwas Blae 31T Gl (o LsS clldh) pud -
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Honig trinken, wenn lhr Kind élter als ein

- Warmen Sie den Hals lhres Kindes mit llab 4.3) dxduzy o3 -

einem Schal. glas plasaal

- Lassen Sie Ihr Kind Salbeitee gurgeln. daoyh) gliy ,& 50 cllab Y=ol -

Wann muss mein Kind zu Arzt/zur
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Gehen Sie immer dann zum Arzt/zur Arztin duds/uds 3ole U] Ll ol
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in die Praxis, wenn Sie sich Sorgen machen.

Gehen Sie auf jedem Fall, wenn:

- |hr Kind zusatzlich hohes

Fieber hat (ab 39°C).
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- IhrKind mehr Spucke bildet als

es schlucken kann.
- IhrKind nicht gut schlucken kann.
- lhrKind anders atmet als sonst.

- lhrKind anders spricht als sonst
(.kloBig").
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