lhr Kind soll bei Fieber viel trinken.
Es soll jeden Tag mindestens drei Mal eine gute
Portion Pipi machen.

Wann muss mein Kind zu Arzt/zur Arztin?

Wenn Sie sich Sorgen um Ihr Kind machen, ge-

hen Sie zum Arzt/zur Arztin in die Praxis. Gehen

Sie auf jedem Fall, wenn:

- Ihr Baby jiinger als drei Monate alt ist und
Fieber hat.

- lhrKind hohes Fieber iiber 40 Grad hat oder
wenn das Fieber mehrere Tage dauert.

- lhrKind plétzlich empfindlich auf Bertihrun-
gen reagiert.

- IhrKind tber Schmerzen klagt.

- IhrKind schwer krank wirkt. @

- Ihr Baby schrill schreit.

- Ihr Baby nicht mehr trinken méchte oder kein
Pipi macht.

- Das Fieber nicht sinkt, obwohl Sie Medizin
gegeben haben.

Braucht mein Kind ein Antibiotikum?

Ein Antibiotikum ist ein Medikament. Das Anti-
biotikum hilft gegen ,Bakterien”. Bakterien sind
Krankheitserreger. Die meisten Fieberkrank-
heiten bei Kindern kommen aber nicht von
Bakterien. Sie kommen von ,Viren".

Viren sind auch Krankheitserreger. Gegen Viren
hilft ein Antibiotikum aber nicht, es kann sogar
schaden.

Ihr Arzt/Ihre Arztin sagt Ihnen, ob Ihr Kind eine
Krankheit hat, bei der ein Antibiotikum hilft.

Cocugunuz ategliyken cok su igmelidir.
Glinde en az li¢ kez ¢igini
yapmalidir.

Cocugumun ne zaman bir doktora
goriinmesi gerekir?

Cocugunuz icin endigeleniyorsaniz,

doktorun ofisine gidin.

Her durumda, su durumlarda gidin:

- Bebeginiz tic ayliktan kiiclikse ve atesi varsa.

- Cocugunuzun 40 derecenin iizerinde yiiksek
atesi varsa veya ateg birkag giin stirerse.

- Cocugunuz aniden dokunmaya karsi hassas
tepki veriyorsa.

- Cocugunuz agndan sikayet ediyorsa.

- Cocugunuz ciddi sekilde hasta goriinlyorsa.

- Bebeginiz giglik aighga aghyorsa.

- Bebeginiz su igmek istemiyor veya cisini
yapmiyor.

.+ ilag vermenize ragmen atesi diismiiyor.

Cocugumun antibiyotige ihtiyaci var mi?

Antibiyotik bir ilagtir. Antibiyotik ,bakterilere"
karsi yardimai olur. Bakteriler patojenlerdir.
Ancak cocuklarda goriilen ategli hastaliklarin
cogu bakterilerden kaynaklanmaz.

Bunlar virtslerden” kaynaklanir.

Viriisler de patojendir. Ancak antibiyotikler
viriislere kargi yardimc olmaz; hatta zarar bile
verebilirler.

Doktorunuz, cocugunuzun antibiyotigin
yardimai olabilecegi bir hastaligi olup
olmadigini size séyleyecektir.
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Dieser Flyer soll hnen bei der Entscheidung helfen, ob Ihr erkranktes Kind Zuhause
in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Fieber

Kranke Kinder haben oft Fieber.
Fieber ist bei Krankheit normal.
Viele Eltern fragen sich:

- Wie messe ich Fieber?
- Was muss ich bei Fieber tun?

- Wann muss mein Kind zum
Arzt/zur Arztin?

- Braucht mein Kind bei Fieber ein
Antibiotikum?

Wie messe ich Fieber?

Ihr Kind ist krank und fiihlt sich warm an?
Vielleicht hat es Fieber. Nur mit der Hand an die
Stimn fassen reicht nicht. Sie sollten mit einem
Fieberthermometer messen. Fieberthermometer
konnen Sie in der Apotheke oder in der Drogerie
kaufen. Am besten sind digitale Thermometer.
Messen Sie am besten im Po. Mit einem Ohr-
thermometer konnen Sie auch im Ohr messen.
Das ist aber weniger genau.

Die normale Kérpertemperatur ist bis 37,5°C.
Ihr Kind hat ab 38,5°C Fieber.

Wenn IhrKind jlinger ist als vier Wochen, hat es
schon ab 38°C Fieber.

Schreiben Sie sich die gemessene Temperatur
mit Datum und Uhrzeit auf. Der Arzt/Die Arztin
sieht dann, wie sich die Temperatur entwickelt.
Das kann wichtig sein.

Cocugumun atesi var

Hasta cocuklarnin genellikle atesi olur. Hastalik
sirasinda ateg normaldir. Bircok ebeveyn
kendine su soruyu sorar:

- Atesi nasil 6lcerim?
- Atesim varsa ne yapmaliyim?

- Cocugumun ne zaman doktora gitmesi
gerekir?

- Cocugumun atesi varsa antibiyotige
ihtiyact var mi?

Atesi nasil 6lcerim?

Cocugunuz hasta ve sicak mr hissediyor?

Belki de atesi vardir. Sadece elinizle alnina
dokunmaniz yeterli degildir. Klinik termometre
ile 6lcmelisiniz. Klinik termometreleri eczane-
den veya ecza deposundan satin alabilirsiniz.
Dijital termometreler en iyisidir. En iyisi alttan
olcmektir. Kulak termometresi ile kulaktan da
olciim yapabilirsiniz. Ancak bu daha
azdogrudur.

Normal viicut sicakligi 37,5°C'ye kadardr.

Cocugunuzun atesi 38,5°C'den itibaren yikselir.

Cocugunuz dort haftadan kiiciikse 38°C'den
itibaren atesi olacaktir.

Olciilen atesi tarih ve saatiyle birlikte not edin.

Doktor daha sonra atesin nasil gelistigini gorebi-

lir. Bu 6nemli olabilir.

Muss mein Kind bei Fieber Medizin be-
kommen?

Fieber kommt bei vielen verschiedenen Krank-

heiten vor. Zum Beispiel bei normalen Erkaltun-

gen oder bei Mittelohrentziindungen. Fieber
selbst ist keine Krankheit. Mit Fieber versucht
der Kérper, gegen die Krankheit zu kdmpfen.
Nichtimmer braucht ihr Kind Medizin gegen
Fieber.

Fieber senken

Gegen das Fieber selbst braucht Ihr Kind oft
keine Medizin. Denn: vielen Kindern geht es
auch mit Fieber gut. Bevor Sie Medizin geben,
fragen Sie sich:

- Spielt mein Kind? Isst und trinkt es normal?

Dann braucht es keine Medizin gegen Fieber.

- Hat mein Kind Schmerzen? Ist es quengelig?
Isst und trinkt es schlecht? Dann geht es
lhrem Kind nicht gut. Sie diirfen dann Medi-
zin gegen Fieber geben.

- Hat mein Kind iiber 39°C Fieber und ist es
sehr miide? Dann sollten Sie Medizin gegen
Fieber geben.

- Hat mein Kind iiber 40°C Fieber? Dann
sollten Sie Medizin gegen Fieber geben.

Fir kleine Kinder gibt es Fiebersaft und Fieber-
zapfchen. GroBe Kinder kdnnen auch Tabletten
bekommen. Fragen Sie in der Apotheke nach.
Dort gibt es Kindermedizin

Cocugum ateslendiginde ona ilag vermek
zorunda miyim?

Ates bircok farklr hastalikta ortaya cikar.
Ornegjin, normal soguk alginlii veya orta kulak
enfeksiyonlaninda. Atesin kendisi bir hastalik
degildir. Ateg, viicudun hastalikla miicadele
etme yoludur. Cocu§unuzun ates

icin her zaman ilaca ihtiyaci

yoktur.

Cocugunuzun ¢ogu zaman atesi icin ilaca ihtiyaci
yoktur. Ciinkii: bircok cocuk atesi olsa bile iyi
durumdadir. ilag vermeden énce kendinize
sorun:

Atesi diigiirmek

- Cocugum oyun oynuyor mu? Normal bir
sekilde yiyor ve iciyor mu? O zaman ateg icin
ilaca ihtiyaci yoktur.

- Cocugumun agnsi var mi? Huysuz mu? Kot
md yiyor ve iciyor? O zaman cocugunuz iyi
degildir. 0 zaman ates icin ila verebilirsiniz.

- Cocugumun atesi 39°C'nin iizerinde ve ok
mu yorgun? O zaman ates icin ilag vermelisi-
niz.

- Cocugumun atesi 40°C'nin iizerinde mi? 0
zaman ates icin ilag vermelisiniz.

Kiiiik cocuklar icin ates suyu ve ates fitili
verebilirsiniz. Biiyik cocuklara tablet de

verilebilir. Eczaneye sorun. Cocuklar icin

ilalarr vardir.

Wichtig: Medizin fiir Erwachsene ist fiir
Kinder gefahrlich!

Medizin fir Erwachsene hat zu viel Wirkstoff,
oder sie enthalten Wirkstoffe, die Kindern scha-
den kdnnen. Zum Beispiel: Medizin mit ,Acetyl-
saure” wie zum Beispiel Aspirin diirfen Kinder
bei Fieber nicht nehmen. Erlaubt ist Medizin mit
,Paracetamol” und ,Ibuprofen”.

Wichtig: Kinder diirfen nicht zu viel
Medizin bekommen!

Geben Sie lhrem Kind nicht zu oft die Medizin.
Die Medizin wirkt 6 bis 8 Stunden, dann kann
das Fieber wieder kommen. Das ist normal. Die
Medizin soll trotzdem nicht mehr als 3- oder
4-mal am Tag gegeben werden.

Sie konnen auch versuchen, das Fieber ohne
Medizin zu senken.

Aber: Nurwenn das Kind warme Arme und
warme Beine hat. Das geht so: Sie wickeln ein
Tuch um die ,\Waden". ,Waden" nennt man den
unteren Teil der Beine. Oder Sie wickeln ein Tuch
um den Bauch. Das Tuch muss nass sein. Das
Wasser soll kiihl sein, aber nicht kalt. Wenn das
Tuch warm wird, wechseln Sie es aus.

Was sonst noch hilft

Kranken Kindern hilft Ruhe und Zuwendung.
Seien Sie fiir Ihr Kind da, wenn Sie kénnen.

Bei Fieber ist lhrem Kind manchmal warm und
es schwitzt. Dann decken Sie es nur leicht zu.
Manchmal ist lhrem Kind aber auch kalt. Dann
nehmen Sie eine dickere Decke.

Onemli: Yetiskinler icin olan ilaclar cocuklar
icin tehlikelidir!

Yetiskinler icin olan ilaclarda cok fazla etken
madde vardir veya cocuklara zarar verebilecek
etken maddeler icerirler. Ornegin, cocuklarin
ategleri oldugunda aspirin gibi ,asetil asit”
iceren ilaglan almalanina izin verilmez. ,Paraseta-
mol” ve ,ibuprofen” iceren ilaclara izin verilir.

Onemli: Cocuklara cok fazla ilag
veriimemelidir!

Cocugunuza ilaci cok sik vermeyin.

ilac 6 ila 8 saat boyunca etki eder, daha sonra
ates geri gelebilir. Bu normaldir.

Yine de ilag glinde 3 veya 4 kereden

fazla verilmemelidir.

ilac kullanmadan da ategi diisiirmeyi
deneyebilirsiniz.

Ancak: Sadece ocugun sicak kollan ve sicak
bacaklari varsa. Soyle yapilir: ,Baldirlanin”
etrafina bir bez sanlir. ,Baldirlar” bacaklarin alt
kismina verilen isimdir. Ya da g6begin etrafina
bir bez sararsiniz. Bez islak olmalidir. Su serin
olmali ama so§uk olmamalidir.

Bez isindiginda degistirin.

Baska ne yardimci olur

Hasta cocuklarin dinlenmeye ve ilgiye ihtiyaci
vardir. Mimkiinse cocugunuzun yaninda olun.

Cocugunuzun atesi varsa, bazen kendini sicak ve
terli hissedebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun tizerini
hafifce ortiin. Ancak bazen cocugunuz tisiiyebilir.
Bu durumda daha kalin bir battaniye kullanin.



