lhr Kind soll bei Fieber viel trinken.
Es soll jeden Tag mindestens drei Mal eine gute
Portion Pipi machen.

Wann muss mein Kind zu Arzt/zur Arztin?

Wenn Sie sich Sorgen um Ihr Kind machen,
gehen Sie zum Arzt/zur Arztin in die Praxis.
Gehen Sie auf jedem Fall, wenn:

- Ihr Baby jiinger als drei Monate alt ist und
Fieber hat.

- IhrKind hohes Fieber iiber 40 Grad hat oder
wenn das Fieber mehrere Tage dauert.

- lhrKind plétzlich empfindlich auf Bertihrun-
gen reagiert.

- IhrKind tber Schmerzen klagt.

- IhrKind schwer krank wirkt. @

- Ihr Baby schrill schreit.

- Ihr Baby nicht mehr trinken méchte oder kein
Pipi macht.

- Das Fieber nicht sinkt, obwohl Sie Medizin
gegeben haben.

Braucht mein Kind ein Antibiotikum?

Ein Antibiotikum ist ein Medikament. Das Anti-
biotikum hilft gegen ,Bakterien”. Bakterien sind
Krankheitserreger. Die meisten Fieberkrank-
heiten bei Kindern kommen aber nicht von
Bakterien. Sie kommen von ,Viren".

Viren sind auch Krankheitserreger. Gegen Viren
hilft ein Antibiotikum aber nicht, es kann sogar
schaden.

Ihr Arzt/Ihre Arztin sagt Ihnen, ob Ihr Kind eine
Krankheit hat, bei der ein Antibiotikum hilft.
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Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)
info@dgkj.de
www.dgkj.de

|l\/ligraDo<J

MigraDo - Dienstleistungszentrum Migration & Integration
MigraDo@stadtdo.de

www.dortmund.de/migrado

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum Dortmund gGmbH
kinderklinik@klinikumdo.de

www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/willkommen/

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Gesundheitsamt - Kinder und Jugendgesundheitsdienst
Hoher Wall 9-11, 44137 Dortmund
53kinder@stadtdo.de

Deutsch/ (3,

Wichtige Tipps zum Umgang
mit der Erkrankung.

%i:%o/|\

Dieser Flyer soll hnen bei der Entscheidung helfen, ob Ihr erkranktes Kind Zuhause
in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Fieber

Kranke Kinder haben oft Fieber.
Fieber ist bei Krankheit normal.
Viele Eltern fragen sich:

- Wie messe ich Fieber?
- Was muss ich bei Fieber tun?

- Wann muss mein Kind zum
Arzt/zur Arztin?

- Braucht mein Kind bei Fieber ein
Antibiotikum?

Wie messe ich Fieber?

Ihr Kind ist krank und fiihlt sich warm an?
Vielleicht hat es Fieber. Nur mit der Hand an die
Stimn fassen reicht nicht. Sie sollten mit einem
Fieberthermometer messen. Fieberthermometer
konnen Sie in der Apotheke oder in der Drogerie
kaufen. Am besten sind digitale Thermometer.
Messen Sie am besten im Po. Mit einem Ohr-
thermometer konnen Sie auch im Ohr messen.
Das ist aber weniger genau.

Die normale Kérpertemperatur ist bis 37,5°C.
Ihr Kind hat ab 38,5°C Fieber.

Wenn IhrKind jlinger ist als vier Wochen, hat es
schon ab 38°C Fieber.

Schreiben Sie sich die gemessene Temperatur
mit Datum und Uhrzeit auf. Der Arzt/Die Arztin
sieht dann, wie sich die Temperatur entwickelt.
Das kann wichtig sein.
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Muss mein Kind bei Fieber Medizin be-
kommen?

Fieber kommt bei vielen verschiedenen Krank-

heiten vor. Zum Beispiel bei normalen Erkaltun-

gen oder bei Mittelohrentziindungen. Fieber
selbst ist keine Krankheit. Mit Fieber versucht
der Kérper, gegen die Krankheit zu kdmpfen.
Nichtimmer braucht ihr Kind Medizin gegen
Fieber.

Fieber senken

Gegen das Fieber selbst braucht Ihr Kind oft
keine Medizin. Denn: vielen Kindern geht es
auch mit Fieber gut. Bevor Sie Medizin geben,
fragen Sie sich:

- Spielt mein Kind? Isst und trinkt es normal?

Dann braucht es keine Medizin gegen Fieber.

- Hat mein Kind Schmerzen? Ist es quengelig?
Isst und trinkt es schlecht? Dann geht es
lhrem Kind nicht gut. Sie diirfen dann Medi-
zin gegen Fieber geben.

- Hat mein Kind iiber 39°C Fieber und ist es
sehr miide? Dann sollten Sie Medizin gegen
Fieber geben.

- Hat mein Kind iiber 40°C Fieber? Dann
sollten Sie Medizin gegen Fieber geben.

Fir kleine Kinder gibt es Fiebersaft und Fieber-
zapfchen. GroBe Kinder kdnnen auch Tabletten
bekommen. Fragen Sie in der Apotheke nach.
Dort gibt es Kindermedizin
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Wichtig: Medizin fiir Erwachsene ist fiir e b Gl jaasd cloul s0ge
Kinder gefahrlich! Jlaby

Medizin fiir Erwachsene hat zu viel Wirkstoff, sl (3o e 8 1S deS e ] dygol 5o
oder sie enthalten Wirkstoffe, die Kindern scha- 235 0l oS Alsd dlge e Sgiod of A=l
den konnen. Zum Beispiel: Medizin mit ,Acetyl-  &lo & JabW prows ¥ :Jb) Junew o .Y
saure” wie zum Beispiel Aspirin diirfen Kinder 3525b5 UitV ans" Jslity ool dilo Yl
bei Fieber nicht nehmen. Erlaubt ist Medizin mit &9 Jsbits prawnss JEH Jasw e e
,Paracetamol” und ,Ibuprofen”. - 599390I"s "Jgaliwl ) WI" e g8 A"
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Wichtig: Kinder diirfen nicht zu viel
Medizin bekommen!

Geben Sie lhrem Kind nicht zu oft die Medizin. Ca 3 0 55T ooy gl ellils s Y
Die Medizin wirkt 6 bis 8 Stunden, dann kann o5 309 el B U] 6 e clol Jomie yatun
das Fieber wieder kommen. Das ist normal. Die $ole ol i (6,21 8,0 asdl 55 O S
Medizin soll trotzdem nicht mehr als 3- oder ¢ ol 3 oo 55T sloull slhac] s Y S zag

4-mal am Tag gegeben werden. esdl & Sye
Sie kdnnen auch versuchen, das Fieber ohne 393 831yl dy> s Agloma L S
Medizin zu senken. sloall elac]

Aber: Nurwenn das Kind warme Arme und
warme Beine hat. Das geht so: Sie wickeln ein
Tuch um die ,Waden". ,Waden" nennt man den
unteren Teil der Beine. Oder Sie wickeln ein Tuch
um den Bauch. Das Tuch muss nass sein. Das
Wasser soll kiihl sein, aber nicht kalt. Wenn das
Tuch warm wird, wechseln Sie es aus.
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Was sonst noch hilft Loyl welu O 8¢ I Lo

Kranken Kindern hilft Ruhe und Zuwendung. .62 b JabYI dole JIg s gug)l deluw

Seien Sie fir Ihr Kind da, wenn Sie kénnen. a0, Al § dlib e U] oS
Bei Fieber ist Ihrem Kind manchmal warm und Bgeadl bl cllahs ymiy o osdl diloYl wis
es schwitzt. Dann decken Sie es nur leicht zu. b sl lgus diasty 03 B0 Cuans
Manchmal ist Ihrem Kind aber auch kalt. Dann  lguer 03 deasl 8394 21 Ol § s aiSUg
nehmen Sie eine dickere Decke. - o slasey didaseny



