- IhrKind sehr oft am Tag Durchfall hat oder viel

erbrechen muss. Zum Beispiel:

» Ein Kleinkind macht ofter
als 6-mal am Tag.

» Ein Schulkind macht ofter
als 8-mal am Tag.

- IhrKind immer kranker und schwécher wird.
- Sie im Durchfall Blut sehen.

- Sie wissen, dass ihr Kind eine Krankheit am
Darm, an den Nieren oder im Sto
hat.

- Sie sich einfach Sorgen machen.

Kann ich mein Kind vor Durchfall schiitzen?

Sie konnen Durchfall nicht immer verhindern.
Aber Sie kdnnen einiges tun damit ihr Kind
gesund bleibt:

- Wenn Sie Ihr Baby stillen, bekommt es
seltener Durchfall.

- Wenn Ihr Baby aus dem Flaschchen trinkt,
miissen Sie die Milch vor dem Trinken immer
ganz frisch machen. Halten Sie sich genau an
die Angaben auf der Milchpackung.

- Das Flaschchen und der Schnuller miissen
immer sauber sein.

- Gegen manche Viren gibt es eine Impfung.
Die Viren heiBen Rota-Viren. Mit einer
Impfung gegen Rota-Viren bekommt ihr Kind
seltener Durchfall.

- Fleisch und Eier miissen immer gut gekocht
oder gebraten werden.

- Cocugunuz gtin icinde cok sik ishal oluyor
veya cok kusuyor. Omegin:
» Yeniylriimeye baslayan bir cocuk giinde 6
kereden fazla tuvalete gidiyor.
» Okul cagindaki bir cocuk glinde 8 kereden
fazla tuvalete gidiyor.

- Cocugunuz gittikce hastalaniyor ve zayifliyor.
- Ishalde kan gériiyorsunuz.

- Cocugunuzun bagirsak, bobrek veya
metabolik bir hastaligi
oldugunu biliyorsunuz.

- Sadece endiseleniyorsunuz.

Cocugumu ishalden koruyabilir miyim?

Ishali her zaman 6nleyemezsiniz. Ancak
cocugunuzun saglikl kalmasina yardimc olmak
icin yapabileceginiz seyler vardir:

- Bebeginizi emzirirseniz, daha az siklikta ishal
olacaktr.

- Bebeginiz biberonla siit igiyorsa, siitii icmeden
dnce her zaman tamamen taze hale getirme-
lisiniz. Stit kutusunun tizerindeki talimatlara
tam olarak uyun.

- Biberon ve kukla her zaman
temiz olmalidir.

- Bazi viriislere karsi agi vardir. Bu virlislere Rota
viriisleri denir. Cocu§unuz Rota virislerine
kars! asilanmigsa, ishal olma olasiligi daha
diisiiktar.

- Etve yumurta her zaman iyi pisiriimeli veya
kizartilmalidir.
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Mein Kind hat Durchfall

Kinder haben manchmal Durchfall. Der ,Stuhl”
ist weich und fliissig. ,Stuhl” sagen Arzte/Arz-
tinnen, wenn Menschen ,groB" machen. Bei
Durchfall riecht der Stuhl auch schlecht. Dann
missen die Kinder oft auf die Toilette, oder die
Windel ist oft voll.

Manchmal muss Ihr Kind sich auch iibergeben
(,erbrechen”). Meistens ist der Durchfall nach
zwei oder drei Tagen vorbei.

Viele Eltern fragen sich:
- Warum hat mein Kind Durchfall?

- Wie kann ich meinem Kind bei Durchfall
helfen?

- Wann muss mein Kind mit Durchfall zum Arzt/
zur Arztin in die Praxis gehen?

- Kann ich mein Kind vor Durchfall schiitzen?

Warum hat mein Kind Durchfall?

Durchfall kommt meist von ,Viren”, manchmal
auch von ,Bakterien”. Viren und Bakterien sind
Krankheitserreger. Man sagt auch: Das Kind hat
einen ,Magen-Darm-Infekt".

Viren und Bakterien sind ansteckend. Das bedeu-
tet: andere Menschen kénnen auch krank werden.
Kinder mit Durchfall sollen deshalb nichtin den
Kindergarten oder in die Schule gehen.

Cocugum ishal oldu

Cocuklar bazen ishal olurlar. ,Diski” yumusak
ve sividir. ,Gaita", doktorlarin/tip asistanlarinin
insanlar ,biiytdiiklerinde" sdyledikleri seydir.
Cocuklarishal oldugunda diski da kot kokar.
Bu durumda cocuklar sik sik tuvalete gitmek
zorunda kalirlar veya bezleri sik sik doludur.

Bazen cocugunuz kusmak (,kusmak”) zorunda
da kalir. Genellikle ishal iki ya da ti¢ giin sonra
sona erer.

Bircok ebeveyn kendine sunu sorar:
- Cocugum neden ishal oluyor?
- Ishal olan ¢ocuguma nasil yardim edebilirim?

. Ishal olan cocugjum ne zaman doktora
gitmeli?

- Cocugumu ishalden koruyabilir miyim?

Cocugum neden ishal oluyor?

ishal genellikle ,viriislerden”, bazen de ,bak-
terilerden” kaynaklanir. Viriisler ve bakteriler
patojenlerdir. Soyle de deriz: ¢ocukta ,mide
mikrobu” var.

Viriisler ve bakteriler bulagicidir. Bu, diger

insanlarin da hastalanabilecegi anlamina gelir.

Bu nedenle ishal olan ¢ocuklar krese veya
okula gitmemelidir.

Es gibt auch andere Griinde fiir Durchfall.

Zum Beispiel: im Essen konnen Krankheitserre-
ger sein. Zum Beispiel in rohem Fleisch oder in
Eiern. Oder: Das Kind vertragt bestimmtes Essen
nicht. Wenn Sie glauben, dass der Durchfall bei
lhrem Kind vom Essen kommt, sprechen Sie mit
einem Arzt/einer Arztin.

Wie kann ich meinem Kind bei Durchfall
helfen?

Bei Durchfall muss Ihr Kind Ruhe haben. Der
Korper verliert viel Wasser und Salze, das kann
gefahrlich sein. Vor allem fiir Babys und kleine
Kinder. Ihr Kind muss viel trinken. So verliert der
Kérper weniger Salz und Wasser. Das ist wichtig!

Manchmal brauchen die Kinder ein besonderes
Getrank. Das Getrdnk heiBt: ,Elektrolyt-Glu-
kose-Losung". Ihr Arzt/lhre Arztin kann Ihnen ein
Rezept fiir das Getrank geben. Dann bekommen
Sie esin der Apotheke. Das Getrank ist in klei-
nen Packchen mit Pulver. Das Pulver riihren Sie
mit Wasser an. Auf der Packung steht, wie viel
Wasser Sie nehmen miissen. Auf der Packung
steht auch, wie viel von dem Getrénk lhr Kind
braucht.

Sie kdnnen das Getrank auch auf einem Loffel
geben.

Viele Menschen glauben: Bei Durchfall muss
man Salzstangen essen und Cola trinken. Oder:
Bei Durchfall darf man nur wenig Fett essen.
Aber das stimmt nicht. Ihr Kind darf alles essen.
Sie sollten Ihr Kind auch weiter stillen.

ishalin bagka nedenleri de vardir.

Ornegin: yiyeceklerde patojenler olabilir.
Ornegin ig et veya yumurtada. Ya da cocuk
baz! yiyecekleri tolere edemiyor olabilir.
Cocugunuzun ishalinin yiyeceklerden
kaynaklandigini diisiintiyorsaniz, bir doktorla

konusun. s

:

ishal olan cocuguma nasil yardimi
olabilirim?

Cocugunuz ishal oldugunda dinlenmeye ihtiyaci
vardir. Viicut cok fazla su ve tuz kaybeder, bu da
tehlikeli olabilir. Ozellikle bebekler ve kiiciik
cocuklaricin. Cocugunuzun ok icmesi gerekir.
Bu sekilde viicut daha az tuz ve su kaybeder. Bu
cok 6nemli!

Bazen cocuklarin 6zel bir icecege ihtiyaci olur. Bu
icecedin adi: ,elektrolit-glikoz ¢dzeltisi”. Doktoru-
nuz size bu icecek icin bir reete verebilir. Daha
sonra eczaneden alabilirsiniz. icecek kiiiik toz
paketler halinde gelir. Tozu su ile karistinirsiniz.
Paketin tizerinde ne kadar su almaniz gerektigi
yaziyor. Ayrica cocugunuzun ne kadar igmesi
gerektigi de yaziyor.

icecedji kagikla da verebilirsiniz.

Bircok insan soyle diisiinir: ishal oldugunda
tuzlu cubuklar yemeli ve kola igmelisin. Ya da:
ishal oldugunuzda sadece biraz yag yiyebilirsi-
niz. Ancak bu dogru degildir. Cocugunuz her seyi
yiyebilir. Ayrica cocu§unuzu emzirmeye devam
etmelisiniz.

Aber: Essen und Trinken mit viel Zucker ist nicht
gut. Deshalb sollte Ihr Kind keine Limonade trin-
ken. Auch keine Cola! Und keinen Saft. Besser ist
Wasser oder Tee. Zum Essen sind Nudeln, Brei,
Kartoffeln, Brot und Zwieback gut.

Wann muss mein Kind mit Durchfall zum
Arzt/zur Arztin?

Wenn lhr Kind Durchfall hat, verliert es viel
Wasser und Salz. Das kann geféhrlich sein.

Sie miissen mit Durchfall zum Arzt/zur
Arztin in die Praxis gehen, wenn:

- IhrKind jiinger als sieben Monate alt ist oder
weniger als acht Kilo wiegt.

- |hrKind Fieber Giber 39°C hat.

- IhrKind sich anders verhilt als sonst.
Zum Beispiel:

» |hrKind ist sehr schwach.

» |hrKind ist sehr gereizt.

» |hrKind schreit viel.

» IhrKind schreit anders als sonst.

» |hrKind kann oder mochte nichts
trinken.

N

» IhrKind kein oder nur ganz wenig Pipi
macht.

Ancak: Cok sekerli yemek ve icmek iyi degildir.
Bu ylizden gocugunuz limonata icmemelidir.
Kola da igmemeli! Ve meyve suyu da yok. Su
veya cay daha iyidir. Makarna, yulaf lapasi, pata-
tes, ekmek ve peksimet yemek icin iyidir.

ishal olan ¢ocugum ne zaman bir doktora
goriinmelidir?

Cocugunuz ishal oldugunda cok fazla su ve tuz
kaybeder. Bu tehlikeli olabilir.

Asagidaki durumlarda ishal sikayetiyle
doktora gitmelisiniz:

- Cocugunuz yedi ayliktan kiiciikse veya sekiz
kilodan hafifse.

- Cocugunuzun ategi 39°C'nin tizerindeyse.
- Cocugunuz normalden farkli davraniyorsa.
Ornegin:
» Cocugunuz gok zayif.
» Cocugunuz ¢ok sinirli.
» Cocugunuz ok aglyor.
» Cocugunuz normalden farkli sekilde
agliyor.
» Cocugunuz su icemiyor veya icmek
istemiyor.
» Cocugunuz gisini yapmiyor veya ¢ok az
yaplyor.



