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erbrechen muss. Zum Beispiel:

- hrKind immer kranker und schwécher wird.
- Sie im Durchfall Blut sehen.

- Sie wissen, dass ihr Kind eine Krankheitam
Darm, an den Nieren oder im Stoffwechsel Lias)l & 9l IS PYPEAY

hat. AR

- Sie sich einfach Sorgen machen. $
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Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)
info@dgkj.de
www.dgkj.de
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MigraDo - Dienstleistungszentrum Migration & Integration
MigraDo@stadtdo.de

www.dortmund.de/migrado
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Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum Dortmund gGmbH
kinderklinik@klinikumdo.de

www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/willkommen/

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Gesundheitsamt - Kinder und Jugendgesundheitsdienst
Hoher Wall 9-11, 44137 Dortmund
53kinder@stadtdo.de
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Wichtige Tipps zum Umgang
mit der Erkrankung.
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Dieser Flyer soll hnen bei der Entscheidung helfen, ob Ihr erkranktes Kind Zuhause

in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Durchfall

Kinder haben manchmal Durchfall. Der ,Stuhl”
ist weich und fliissig. ,Stuhl” sagen Arzte/Arz-
tinnen, wenn Menschen ,groB" machen. Bei
Durchfall riecht der Stuhl auch schlecht. Dann
missen die Kinder oft auf die Toilette, oder die
Windel ist oft voll.

Manchmal muss Ihr Kind sich auch iibergeben
(,erbrechen”). Meistens ist der Durchfall nach
zwei oder drei Tagen vorbei.

Viele Eltern fragen sich:
- Warum hat mein Kind Durchfall?

- Wie kann ich meinem Kind bei Durchfall
helfen?

- Wann muss mein Kind mit Durchfall zum Arzt/
zur Arztin in die Praxis gehen?

- Kann ich mein Kind vor Durchfall schiitzen?

Warum hat mein Kind Durchfall?

Durchfall kommt meist von ,Viren”, manchmal
auch von ,Bakterien”. Viren und Bakterien sind
Krankheitserreger. Man sagt auch: Das Kind hat
einen ,Magen-Darm-Infekt".

Viren und Bakterien sind ansteckend. Das bedeu-
tet: andere Menschen kdnnen auch krank werden.
Kinder mit Durchfall sollen deshalb nichtin den
Kindergarten oder in die Schule gehen.
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Es gibt auch andere Griinde fiir Durchfall.

Zum Beispiel: im Essen konnen Krankheitserre-
ger sein. Zum Beispiel in rohem Fleisch oder in
Eiern. Oder: Das Kind vertrégt bestimmtes Essen
nicht. Wenn Sie glauben, dass der Durchfall bei
lhrem Kind vom Essen kommt, sprechen Sie mit
einem Arzt/einer Arztin.

Wie kann ich meinem Kind bei Durchfall
helfen?

Bei Durchfall muss Ihr Kind Ruhe haben. Der
Korper verliert viel Wasser und Salze, das kann
gefahrlich sein. Vor allem fiir Babys und kleine
Kinder. Ihr Kind muss viel trinken. So verliert der
Korper weniger Salz und Wasser. Das ist wichtig!

Manchmal brauchen die Kinder ein besonderes
Getrank. Das Getrank heiBt: ,Elektrolyt-Glu-
kose-Losung". Ihr Arzt/lhre Arztin kann Ihnen ein
Rezept fiir das Getrénk geben. Dann bekommen
Sie esin der Apotheke. Das Getrank ist in klei-
nen Packchen mit Pulver. Das Pulver riihren Sie
mit Wasser an. Auf der Packung steht, wie viel
Wasser Sie nehmen miissen. Auf der Packung
steht auch, wie viel von dem Getrénk Ihr Kind
braucht.

Sie konnen das Getrank auch auf einem Loffel
geben.

Viele Menschen glauben: Bei Durchfall muss
man Salzstangen essen und Cola trinken. Oder:
Bei Durchfall darf man nur wenig Fett essen.
Aber das stimmt nicht. Ihr Kind darf alles essen.
Sie sollten Thr Kind auch weiter stillen.
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Aber: Essen und Trinken mit viel Zucker ist nicht
gut. Deshalb sollte Ihr Kind keine Limonade trin-
ken. Auch keine Cola! Und keinen Saft. Besser ist
Wasser oder Tee. Zum Essen sind Nudeln, Brei,
Kartoffeln, Brot und Zwieback gut.

Wann muss mein Kind mit Durchfall zum
Arzt/zur Arztin?

Wenn Ihr Kind Durchfall hat, verliert es viel
Wasser und Salz. Das kann geféhrlich sein.

Sie miissen mit Durchfall zum Arzt/zur
Arztin in die Praxis gehen, wenn:

- IhrKind jiinger als sieben Monate alt ist oder
weniger als acht Kilo wiegt.

- |hrKind Fieber tiber 39°C hat.

- IhrKind sich anders verhélt als sonst.
Zum Beispiel:

» lhrKind ist sehr schwach.

» IhrKind ist sehr gereizt.

» |hrKind schreit viel.

» IhrKind schreit anders als sonst.

» lhrKind kann oder mochte nichts
trinken.

» IhrKind kein oder nur ganz wenig Pipi
macht.
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