» Schmerzen rechts unten im Bauch hat.

» Schmerzen woanders hat als in der Nahe
vom Bauchnabel.

» die Bauchschmerzen Gber ldngere Zeit
immer wieder kommen.

» nachts wegen Bauchschmerzen wach wird.

» stark schwitzt und sagt, die Schmerzen
sind wie ein Krampf oder eine Welle.

» beim Pipi-machen Probleme hat.

» mehrere Wochen hintereinander Durchfall hat.

» immer wieder Durchfall hat.

» Blutim Durchfall oderim
Erbrochenen hat.

» Gewicht verliert oder nicht mehr zunimmt.
Oder nicht mehr wéchst.

» oft Fieber hat.

» Karnin sag alt tarafinda agn var.

» Gobek deliginin yakinindan
baska bir yerde agr var.

» kann agnsi uzun bir siire boyunca devam
ediyorsa.

» kann agnsi nedeniyle geceleri uyanir.

» ok terliyor ve agrinin bir kramp veya dalga
gibi oldugunu sdyltyor.

» ¢isini yaparken sorun yasar.
» birkag hafta iist iiste ishal olur.
» tekrar tekrar ishal olur.

» ishallerinde veya kusmuklarinda
kan varsa.

» Kilo kaybeder veya kilo almayi durdurur.
Ya da biiylimesi durmustur.

» sik sik ategleniyorsa.
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Wichtige Tipps zum Umgang
mit der Erkrankung.

Bauchschmerzen / Karnim agriyor
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Dieser Flyer soll Ihnen bei der Entscheidung helfen, ob lhr erkranktes Kind Zuhause
in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Bauchschmerzen

Kinder sagen oft: Ich habe Bauchschmerzen.
Viele Eltern fragen sich:

- Warum hat mein Kind Bauchschmerzen?

- Wie kann ich meinem Kind bei Bauchschmer-
zen helfen?

- Wann muss ich mit meinem Kind zum Arzt/zur
Arztin in die Praxis gehen?

Das erklaren wir lhnen.

Warum hat mein Kind Bauchschmerzen?

Den Grund fiir Bauchmerzen zu finden ist manch-
mal schwer. Manche Kinder bekommen Bauch-
schmerzen, wenn sie aufgeregt sind. Aber auch
Krankheiten konnen Bauchschmerzen machen.

Vielleicht hat Ihr Kind:

- einen ,Magen-Darm-Infekt". Das ist eine hau-
fige Krankheit. Bei einem Magen-Darm-Infekt
hat Ihr Kind oft auch Durchfall. Vielleicht muss
es sich auch erbrechen.

- Verstopfung. Das bedeutet: das Kind kann
auf derToilette nicht ,groB” machen. Wenn
es ,groB” macht, ist es oft hart und tut weh. Es
kann helfen, wenn lhr Kind viel Obst, Gemiise
und Vollkornbrot isst. Wenn nicht, gehen Sie
zum Arzt/zur Arztin in die Praxis.

Cocugumun karni agnyor

Cocuklar sik sik soyle der: Karnim agriyor.
Bircok ebeveyn kendilerine sorar:

- Cocugumun karni neden agryor?

- Karniagnyan cocuguma nasil yardimci
olabilirim?

- Cocugumu ne zaman doktora
g6ttirmeliyim?

Iste size bunu acikliyoruz.

Cocugumun karni neden agnyor?

Karin agnsinin nedenini bulmak bazen zordur.
Bazi cocuklar tizgiin olduklarinda karinlar
agnir. Ancak hastaliklar da karin agrisina neden
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- ,mide mikrobu". Bu yaygin bir hastaliktrr.

olabilir.

Belki de cocugunuzda:

Mide rahatsizliginda cocugunuz
genellikle ishal olur. Belki kusmasi
da gerekebilir.

- Kabizlik. Bu, gocugun tuvalette ,biiyiik
tuvaletini” yapamadigi anlamina gelir.,Biyiik
tuvaletini” yaptiginda ise bu genellikle zor ve
aciliolur. Cocugunuzun bol miktarda meyve,
sebze ve kepekli ekmek yemesi yardimci
olabilir. Olmazsa, doktorun ofisine gidin.

- ein Reizdarmsyndrom". Dann ist der Darm von
Ihrem Kind empfindlich. Vielen Kindern mit
,Reizdarmsyndrom” hilft es, wenn sie lernen,
sich besser zu entspannen.

- eine ,Allergie” oder ,Unvertrdglichkeit”. Dann
vertragt ihr Kind bestimmtes Essen nicht.
Fragen Sie einen Arzt/eine Arztin bevor Sie
einzelnes Essen weglassen.

- eine chronische Darmerkrankung". Das sind
Krankheiten im Darm die sehr lange dauern.
Manchmal bleiben sie ein Leben lang. Fragen
Sie einen Arzt/eine Arztin.

- eine Entziindung". Entziindung heiBt: Der
Korper reagiert. Zum Beispiel auf Viren oder
auf Bakterien. Eine Entziindung kann zum
Beispiel im Darm oder Blinddarm sein. Oder
in der Blase. Fragen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin.

Wie kann ich meinem Kind bei Bauch-
schmerzen helfen?

So konnen Sie lhrem Kind helfen:
- Sprechen Sie ruhig mit Ihrem Kind.
- Erlauben Sie Ihrem Kind, sich auszuruhen.

- Warmen Sie den Bauch. Es gibt zum Beispiel
Kissen, die man warm machen kann.

- Geben Sie lhrem Kind etwas Warmes zu trinken.

- Beobachten Sie, wie oft Ihr Kind zur
Toilette geht.

-, Iniitabl bagirsak sendromu’”. Bu, cocugunuzun
bagirsaklarinin hassas oldugu anlamina gelir.
JIrritabl bagirsak sendromu” olan bircok cocuk
daha iyi rahatlamayi dGrenerek yardimci olur.

- Bir alerji" veya ,intolerans”. Bu, cocugunuzun
belirli gidalar tolere edemedigji anlamina gelir.
Belirli yiyecekleri yemeden dnce bir doktora
danisin.

- Bir  kronik bagirsak hastaligi”. Bunlar
bagirsaklarda uzun siire devam eden
hastaliklardir. Bazen dmiir boyu siirebilirler.
Bu konuda bir doktora danigin.

- Bir,iltihap". Enflamasyon su anlama gelir: viicut
tepki verir. Ornegjin viriislere veya bakterilere
kargi. Omegjin bagirsakta veya apandiste bir
iltihaplanma olabilir. Ya da mesanede” ™
Doktorunuza sorun.

Karni agnyan cocuguma nasil yardimci
olabilirim?

Cocugunuza su sekilde yardimci olabilirsiniz:
- Cocugunuzla sakin bir sekilde konusun.

- Cocugunuzun dinlenmesine izin verin.

- Karninnisitin. Ornegin, sicak hale
getirebileceginiz yastiklar vardir.

- Cocugunuza igmesi icin sicak bir seyler verin.

- Cocugunuzun ne siklikta tuvalete gittiini
gozlemleyin.

- Beobachten Sie, ob Ihr Kind
Durchfall hat.

Die Bauchschmerzen verschwinden oft nach
kurzer Zeit von allein. Geben Sie keine Medika-
mente gegen Schmerzen ohne mit einem Arzt/
einer Arztin gesprochen zu haben.

Wann muss mein Kind
zum Arzt/zur Arztin?

Gehen Sie mit lhrem Kind zum Arzt/zur Arztin
in die Praxis, wenn Sie sich Sorgen machen.

Sie miissen zum Arzt/zur Arztin
gehen, wenn:
lhr Baby oder Kleinkind

» sehrstill ist und sich fiir nichts mehr
interessiert.

» krank und blass aussieht.
» griin erbricht.
» Blutin der Windel hat.
» hohes Fieber hat (iber 39°C).

- ThrKind
» sehr starke Bauchschmerzen hat.
» |dngere Zeit Bauchschmerzen hat.

» auf derToilette war, aber die Bauch-
schmerzen nicht besser werden.

- Cocugunuzun ishal olup olmadigini
gozlemleyin.

Karin agnisi genellikle kisa bir stire sonra
kendiliginden gecer. Bir doktorla konugsmadan
agr icin herhangi bir ilag vermeyin.

Cocugumun ne zaman bir doktora
goriinmesi gerekir?

Endigeleniyorsaniz cocugunuzu doktorun
muayenehanesine gétiiriin.

Asagidaki durumlarda doktora
goriinmeniz gerekir:

- Bebeginiz veya yiirimeye baslayan cocugunuz

» cok sessiz ve hichir seyle
ilgilenmiyor.

» hasta ve solgun gorintyor.

» yesil kusuyor.

» bezinde kan var.

» yliksek ategi var (39°C'nin iizerinde).
- Cocugunuz

» cok siddetli karin agnsi var.

» uzun stiredir karin agrisi cekiyor.

» tuvalete gittigi halde kann agnsi ge¢miyor.



