Temiz icme suyu

basina gunde yaklasik 3983
timi arasinda ayrim yapiyoruz

Dogrudan su tiiketimi icme suyunu ifade et-
mektedir. Almanya‘da yasayan her bir kisi, : ~
kKigisel hijyen, temizlik, camasir yikama, ye-

meKk pisirme, icme veya sifon cekme gibi

nedenlerle gunde ortalama 128 litre icme

suyu tiketmektedir.

Geriye kalan 3855 litre dolayl veya sanal su ttketimidir.
Bu, gida veya gunluk trlUnler Gretmek icin kullandigimiz

= suyu ifade eder. Ornegin kot pantolonunuz, cep telefonu-
[ nuz ve hatta sandviginiz. Ne yapabilirsiniz?

Enerji tasarruflu bir dus basligi
/ kullanin, bu dus sirasinda ¢ok
_\ fazla su tasarrufu saglar
' Dolayli su tiketimi hakkinda

kendinizi bilgilendirin

Bak, anne! Orada bir cesme var.
Siseme su dolduracagim.

Cevre dostu temizlik maddeler;
kullanin

Dlnyada 8 milyardan fazla insan yasamaktadir ve bunlarin Sifonu cekerken baslat/durdur
digmesini kullanin

2,2 milyar 3,5 milyar insanin " 500 milyon insan sa-
iInsanin temiz yeterli sanitasyona dece acik alanda tuva-
icme suyuna erisimi yok, | (f let ihtiyacini giderme

erisimi yok, | | imkanina sahip.

25-30 derece arasindaki sicakliklarda bir futbol sahasi ginde 30.000 litre suya ihtiya¢ duyar. Bu nedenle Ajax
Amsterdam stadyumunda saha, stadyum catisindan toplanan yagmur suyu kullanilarak sulanmaktadir.
Forest Green Rovers futbol kullbu, 6zel tuvaletleri kullanan ziyaretcilerin idrarini topluyor, filtreliyor ve futbol
sahasini sulamak icin kullaniyor.

Stadt Dortmund

Stadyumunuz/kulibinutz su vimini azaltmak icin ne yapiyor?

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas”



Hareketlilik

Hareketlilik ve erisilebilirlik, sosyal katilim ve ekonomik Ne yapabilirsiniz?
Etladtbalm alisveris icin cok onemlidir. Ayni zamanda, ulasim ciddi
cevre kirliligine yol agmaktadir.

birakin ve (kargo) bisikleti alin

Oh Bruno, harika toplu tasima agimiz
sayesinde gercekten acele etmemize
gerek yok. Alternatif olarak, bir e-bisiklet
Kiralayabiliriz.

Arkadaslarinizi/akrabalarinizi
ziyaret ettiginizde aracg paylasimi

P — —

Toplu tasima araclarini kullanin

Ongdruli siriin ve yavas hizlanin

Mesafenin yarisini ugun ve trenle
manzaranin tadini ¢ikarin

Rotayl antrenman icin hatfit bir

Bu nedenle hukumetler sera gazi emisyonlarini azaltmaya

. ‘ i --.;x’-_ " Tl y JI.L:-. . #-:I' U s . . .
B o hadi acele etme TLERE s 4oy yonelik hedefler belirlemektedir. Bu hedeflere ulagmak sinma. olarak kU||ag!n,l\</|etkef‘C,j,'”'Z
Ny~ - Qi o = % Spros - . . .
i f‘”eo 43 5" dac:(e_ke © mg AR ve ayni zamanda hareketliligi sirdurmek icin trafikten SPOr yaplyorsaniz DIsIKiet surdn
yiz, gell Ecl)rl aleinde ﬁ‘ W - L - R kacinma, daha cevre dostu ulasim turleri ve kaynaklarin
lyor. B il ie o N IRE g UG

daha verimli kullanimi gibi onlemler gereklidir.

vt ]
B

Bisikletle Dortmund sehir merkezinden stadyuma kadar hic
CO2 tuketmezsiniz.

--------

Tren ile Dortmund sehir merkezinden stadyuma yaklasik 0,5 kg CO2 tuketirsiniz.

Bir Borussia Dortmund macginda, stadyuma girig bileti ayni zamanda toplu tasima icin de bir bilettir,

Boylece stadyuma araba ile seyahat etmekten tasarruf edebilirsiniz.

Signal-lduna-Park‘ta ADFC tarafindan korunan bisiklet park yerlerinin yani sira bisiklet tamir kolonlari da
Stadt Dortmund | bulunmaktadir.

e

Kuliblntze ulagmanin 2 surdurdlebilir yolu nedir?
®

Other language? Scan me!

Kisa yolculuklar icin arabayi geride

lllustration: ,,Birgitta Nicolas”



Adil ticaret

\f Adil giyim, iscilerin gecinebilecekleri bir Gcret almalari ve calisma saat-
lerinin makul olmasi anlamina gelir. Ayrica, isyerinde is sagligl ve

ﬁ guvenligi garanti altina alinir, yerel topraklar ve bolge sakinleri Gretimde

H kullanilan zehirli kimyasallardan zarar gérmez ve temel (insan) haklarina
~saygl gosterilir.

Sarddrulebilir giysiler tretim sirasinda ¢ok
az kaynak tuketir, cevreye cok az zarar ve-
rir veya hi¢ vermez ve kullanilan malze-
meler uzun sure giyildikten sonra yeniden
kullanilabilir.

— - —
,* T
k v

¥ Fairer F Ittty 3 i
Fairer Fullbaliclub § (8/15 Verein

| DORTMUND | Deutschiand

A S AdaletSIZ

- Adil ve dolayisiyla gecim Ucreti
(200 - 400 €/ay)

Hissedemezsin. Ama sana
farklari gosterecegim.

- Molalar ve temiz hava ile adil
calisma saatleri (Qunde 8 calisma 4
saati) -/

Ne yapabilirsiniz?

Aligveris yaparken anlamli

- Birsendikanin varlig muhtirlere dikkat edin

_ < isciligi vok
?OCU SEESLYE Zaman zaman Ikinci el
SRS - Uretimde kimyasal madde dukkanlarina bir goz atin
Anne, benim formam da kullaniimaz

Kiyafet takas partileri
dlzenleyin veya bu partilere
katilin

adil dretilmis mi? Farki

nasil hissedebilirim? - Bina denetimleri yoluyla is

Vi guvenligi
- Koruyucu giysiler araciligiyla is Kullibiinlize adil ticaret
guvenligi formalari satin almanin

mUmkun olup olmadigini

sorun

ST

& @ BB B Sosyal/is baglantilarinin kurulmasi

ogram giyim tekstili satin aliyor.

A
o NA
{
| /
W Fast Fashion: Yeni trendler ve
koleksiyonlar giderek daha kisa
w araliklarla piyasaya cikiyor. Kullanilan
{ ~ malzemeler cok dusuk kaliteli ve kalitesizdir
| (sentetik kumaslar, zehirli kimyasallar), boéylece giysiler kisa
I, iR SR L, AN SR T | A Omurld olacak sekilde tasarlanmistir. Sonsuz bir yeni kiyafet
N1 s, g P RE ety AT i < - alma dongusu basliyor. Ortaya ¢ikan bir bagka sorun: Atik!

Ornegin, 2021/2022 sezonu i¢in Forest Green Rovers formalari plastik atiklardan ve kahve artiklarindan
yapilirken, onceki formalar bambudan yapilmisti. BVB, Hamburger SV ve Eintracht Frankfurt gibi kulUpler “Saha-

| dan Taraftar Magazasina” girisimine katilarak magazalarini adil ticaret urinu Hint pamugundan Uretilen taraftar
Stadt Dortmund urunleriyle doldurdu.

F — ."'.
F T
[ )

KulUbunuUzde halihazirda surdurulebilir formalar var mi?

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas”



Beslenme

—  —ee — ' - ———— P —_— —

Bolgesel ve mevsimsel gidalar, yaygin olarak ithal edilen Urlnlere kiyasla daha az kaynak ve sera gazi tuketir.
Sebzelerin yetistiriime olanaklari ve nakliye yollarinin uzunlugu ile nakliye araclarinin secimi, sebzelerin her du-
rumda ne kadar surdudrulebilir oldugu konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bolgesel olarak satin almak,
mevsimsel olarak satin almak demektir.

Phew! Bu yariyildan sonra
tatli bir seye ihtiyacim var.
Biraz cikolatali cilege ne der-
sin?

Mevsimsel: Mevsimsel Urunler, yilin belirli bir zamaninda |

dogal olarak yetisen ve yine yilin bu zamaninda hasat edilen i .
gidalardir. o Cilekler yazin mevsimliktir cunki o za-

man olgunlasirlar. Eger Kisin satin

aliyorsak, yazdan beri dondurucuda
saklaniyordur ya da yaz mevsiminin
A . yasandigi bir bélgeden geliyordur.

n Mactan sonra sehir merkezinden alabi-
. ) liriz. Sanslisin clnku cilek mevsimi ve
"R onlari pazardan taze alabiliriz.

Bolgesel: Bolgesel Urlunler, bolgede yetistirildikleri, Gretildik-
leri veya imal edildikleri icin satildiklari veya tlketildikleri ye-
rin cevresinden kaynaklanmaktadir.

Siz ne yapabilirsiniz?

”Jf__f_.:ﬁ:lﬁ“ ' Organik ve “eko”: Bu terimler, organik tarimla ilgili AB y__('jnetmelig‘ji tarafindan yasal olarak korun-maktadir. Uretim g/llgl\g,llmzsde;r\]/eemrr]ecsﬂeulng|dalar S
‘@ Gilek mevsimi mi? Bu ne- zincirinde siki duzenlemelere ve kontrollere tabidirler. Urinler sentetik pesti-sitler, herbisitler, kimyasal gubreler

veya GDO'lar (genetigi degistirilmis organizmalar) kullaniimadan Uretilir. Belirli cevre standartlarini karsilarlar ve Mevsimsel takvimi cep
9 1 AT ) . ey : : telefonunuza bir uygulama olarak
daha saglikli olabilirler. Toprak verimliligi cok yuksek bir onceliktir ve kimyasal olarak etkilenmez. indirin

- den bu kadar onemli?
P Icinde mi?

Hicbir yiyeceqi israf etmeyin / bir
yemek plani hazirlayin

Mahallenizdeki ambalajsiz bir
dikkani ziyaret edin

Yiyecekleri atmadan once iki kez
dusunun. Son kullanma tarihi bir
Kilavuzdur.

RN A A R R - - | | Hayvansal protein kaynaklar
A TR A T NELNY e g SR s e T e - | | Kerme bitkisel protein kaynaklari
ullanip kullanamayacaginiza
bakin, ornegin

Aligverise dolu ve bir aligveris
listesiyle gidin

E yazik ki, ne “bolgesel” ne de “mevsimsel” koruma altinda olan terimlerdir.

Bununla birlikte, gidanin mensei hakkinda tahrifat yapmak veya yalan soyle-

mek yasa disidir. Gida Ureticileri ve perakendecileri yasal olarak trunlerinin

mensei hakkinda dogru ve kesin bilgi vermekle yukim-luduar. Bu nedenle, . 7 [
bolgesel mi yoksa mevsimsel mi yediginizi anlamak icin gidanizin nereden 4{& B e
geldigine yakindan bakmalisiniz. e

1 - . .

\ ':fi.‘f i laa

oy e
i 8

ﬁ'gér_

Her kurulusun ve her sirketin etiket gelistirmesine izin verildiginden, artik i R 2
hepsi saygin olmayan gergek bir mihiir ve etiket seli var. internette givenilir

etiketler hakkinda bilgi edinin. —_ | =

Yilda yaklasik 80
kilo yiyecegi cope
atiyorsunuz. Bu da
ortalama 230,00 Eu-
ro‘ya denk geliyor.

FC Schalke 04 ve Borussia Dortmund, PETA 2023 organizasyonu tarafindan
stadyumlarindaki vegan ikramlar nedeniyle sampiyon ve ikinci secildi

Stadt Dortmund

Kulliblinliz/stadyumunuz halihazwda?il'JrUIebilir gida sunuyor mu?
Sormaktan ¢cekinmeyin!

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas®



Eneri

Dinyamizin gunes 1sinlarindan gelen isiyi depolayan bir battaniyeye Ne yazik ki biz insanlar, 6rnegin araba kullanarak, fabrikalarda calisarak
sarildigini distinin. Bu iyi bir sey ve dogal sera etkisi, clinkil bu batta- veya hayvanclilik yaparak, 6zellikle karbondioksit (CO2) ve metan (CH4)
niye olmasaydi burasi cok soguk olurdu. olmak Uzere giderek daha fazla sera gazi Uretiyoruz. Dogal sera etkisi bi-

zim eylemlerimizle daha da yogunlasiyor.

Evet Bruno, bu yeni bir gelisme.

Sera etkisi burada 6nemli bir rol

oynuyor. Size aciklamama izin
verin!

Olamaz, dondurmam yine eriyor. am, TR . = AR - . - P o
Haziran icin cok sicak. Gittikce -~ A Yy W . | s
daha da sicak olacakmig gibi his-
sediyorum.

Bu da gezegenimizin isinmasina neden olarak daha asiri hava olaylari,
yukselen deniz seviyeleri ve hayvanlar, bitkiler ve insanlar icin sorun-
lar gibi sorunlara yol agcmaktadir. Dlinya giderek daha fazla isiniyor ve
halihazirda uzun vadeli iklim degisikligi yasiyoruz.

Bununla birlikte, insan kaynakli sera etkisi de s6z konusudur.

Siz ne yapabilirsiniz?

- Elektriginizin nasil tretildigini
ogrenin

Enerji verimliligi siniflari, ev aletleri veya lambalar gibi : .
cihazlarin enerji tiketimini A‘dan (gok verimli) G‘ye (daha az - Cihazlarinizin kapali oldugundan

verimli) kadar bir olgekte derecelendirir. Enerji verimli Grdn- gg“gﬁ‘d‘;'igg’jtyn‘;‘ahgzigir‘,’ %fﬁgfnyfg'z']a

lerin segilmesine yardimci olurlar. Sinif ne kadar ylksekse, fis kullanin
cihaz o kadar cevre dostudur ve daha az enerji tiketir, bu da
cluzdaniniz icin iyi bir haber olacaktir. - Eski ampuller cok daha fazla
elektrik tikettiginden, bunlarin
yerine LED'ler veya enerji
tasarruflu ampuller kullanin

- Elektrikli ev aletleri satin alirken
enerji verimliligi sinifina dikkat edin

Enerji verimliligi s6z konusu oldugunda BVB‘nin gurur duyacagi ¢cok sey var: Enerji-
sinin %1000 hidroelektrik ve gunes enerjisi gibi yenilenebilir kaynaklardan geliyor. |
BVB'nin Signal Iduna Park'inin yani sira Union Berlin ve Werder Bremen |
stadyumlarinin catilarinda da gunes panelleri bulunuyor. L*

Stadt Dortmund

Futbol stadyumunuz ne kadar elek’t:r'i_K'-'kuIIanlyor? Sormaktan ¢ekinmeyin!

lllustration: ,Birgitta Nicolas*

Other language? Scan mel




EDG Atk ayr|§t|rma

ENTSORGUNG DORTMUND GMBH

Yanlis atik ayristirma - ornegin plastik ambalajlarin artik atiga atilmasi - aslinda ye-
niden kullanilabilecek kaynaklarin yakilmasina neden olmaktadir. ”

Anne! CoOplerin organik atik kutusuna
ait! Coplerinizi ayristirarak bayuk bir fark
yaratabileceginizi bilmiyor musunuz? Bunu
okulda 6grendim, sana aciklayacagim. Atiklarin yakilmasi, hava kalitesini et-
kileyen ve hava kirliligine katkida bulu-
nan zararl gazlar, buharlar ve partikul-
ler aciga cikarir. Bu Kirleticiler solunum
yolu hastaliklari ve kanser gibi saglik

sorunlarina neden olabilir ve cevre

kirliligini artirabilir.

Atiklar dogru sekilde ayristirilirsa
kagit, cam, metal ve plastik temizlenip
Islenebilir, bOoylece eski cam, eski metal | g
veya eski plastik ve kagittan yeni Urlnler -
yapilabilir. Ayristirilan bazi atiklar, elekt-
rik ve 1sI uretmek Uzere yakilarak enerji
elde etmek icin kullanilabilir. Bu, yenile-
nebilir enerji kaynaklarinin kullanimina
katkida bulunur ve atik miktarini azaltir.

1 Ocak 2023 tarihinden itibaren
restoranlar, catering sirketleri ve
gida perakendecileri paket servis
yiyeceklerini yeniden kullanilabilir
- ambalajlarda sunmakla yukim-
lidiir. -> lyi: Bu, ambalaj atigin

azaltabilir. Bir dahaki sefere
- siparis verirken magazaya sorun!
& Ya da kendi ambalajinizi getirin.

Y 1950-2015 yillar arasinda diinya gene-

linde 8,3 milyar ton plastik Uretilmistir. |
Dunya capinda Uretilen plastigin sadece
yuzde 10°u geri donusturulmustur.

Bundesliga kuliibi TSG 1899 Hoffenheim, 2023 yilinda TUV Sud tarafindan sifir atik stadyumu olarak
sertifikalandirilacak ilk futbol stadyumu olacak. KullUp, Urettigi atiklari malzeme dongustne entegre et-
meye ve geri donustirmeye calismaktadir. Bu cabanin bir parcasi olarak, yeniden kullanilabilir bardak-
lar ve Ornegin futbolcular icin imza kartlari basmak icin kullanilabilen ¢cimden yapilmis kagit, yani “cim
kagid1” bulunmaktadir.

Stadt Dortmund

KulGbinuazin/futbol stadyumu??un halihazirda yeniden kullanilabilir ambalajlari var mi?
@

Other language? Scan me!

Siz ne yapabilirsiniz?

Restoraninizda yeniden kullanilabilir
ambalajlar isteyin ve paket yiyecek/
icecekler icin yeniden kullanilabilir
ambalajlar kullanin

Yakininizdaki ambalajsiz bir magazaya
ugrayin

Esyalari ve hatta ambalajlarinizi
yeniden kullanin

Esyalarinizi atmadan once tamir edip
edemeyeceqginizi gormek icin bir tamir
kafesini ziyaret edin

Kendinize yeni bir esyaya ihtiyaciniz
olup olmadigini veya oduncg alip
alamayacaginizi sorun.

Satin almak yerine takas etmek
burada da slogan olabilir — Elbette
coplerinizi degil, artik kullanamadiginiz
esyalarinizi takas etmelisiniz.

gebrauchen kannst

AZALTMA

Kaynak tuketiminin
en aza indirilmesi

A\ VENIDEN KULLANIM/

esyalarin yeniden
kullanimi

. GERI
\ DONUSUM

Yeniden
kullanmak
\ icin atiklari
L ayirin

'REPEAT

lllustration: ,Birgitta Nicolas*



