Agua potavel

partir de 2019), sao consumi-
dia. Fazemos a distingcao ent-
Je agua.

O consumo direto de agua refere-se a

agua potavel. Em média, cada pessoa que
vive na Alemanha consome 128 litros de
agua potavel por dia para a sua higiene -
pessoal, limpeza, lavagem de roupa, co-

zinhar, beber ou descarregar a sanita, por

exemplo.

Os restantes 3855 litros correspondem ao consumo indire-
to ou virtual de agua. Trata-se da agua que utilizamos para

| produzir alimentos ou produtos do quotidiano. Por exem-
| J plo, as suas calcas de ganga, o seu telemdvel ou mesmo

Olha, mae! H4 um bebedouro.
Vou encher a minha garrafa de
agua.

- ?
A S O que e que pode fazer-

Utilizar um chuveiro

/ economizador de energia, 0
gue permite poupar muita agua

durante o duche

Informar-se sobre o consumo
indireto de agua

Utilizar produtos de limpeza
amigos do ambiente

Mais de 8 mil milhoes de pessoas vivem no mundo, das quais
Utilizar o botao start/stop

guando puxar o autoclismo

Nao deixar a agua a correr
continuamente quando se esta
a ensaboar

Utilize as funcoes ecolbgicas
gquando enxaguar ou lavar a
loica

2,2 mil milhdoes
de pessoas
nao tém aces-
SO a agua po-
tavel,

3,5 mil milhées de - 500 milhdes de pesso-
pessoas nao tém ;.'; as so tém a oportuni-
acesso a saneamen- (|| dade de se aliviarem
to adequado, | | ao ar livre.

Com temperaturas entre os 25 e os 30 graus, um campo de futebol necessita de 30 000 litros de agua por dia.

Assim, no estadio do Ajax de Amesterdao, o relvado é regado com agua da chuva recolhida no telhado do esta-

dio.

O clube de futebol Forest Green Rovers recolhe a urina dos visitantes que utilizam casas de banho especiais,
Stadt Dortmund | filtra-a e utiliza-a para regar o campo de futebol.

O que é que 0 seu estédio/cl@faz para reduzir o consumo de agua®?
@
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Mobilidade

A mobilidade e a acessibilidade sao cruciais para a partici- O que e que pode fazer?

i i pacdo social e o intercambio econdmico. Ao mesmo tem- |
sSta ann s ! : . ’ .
PO, 0S transportes provocam uma grave poluicado ambien- | Deixar o carro para tras nas viagens
tal | curtas e pegar na bicicleta (de

carga)

Oh Bruno, com a nossa optima rede de

transportes publicos, nao teriamos mes-

mo de nos apressar. Em alternativa, po-
demos alugar uma e-bike.

— —————

Partilhar o carro quando visita
— amigos/parentes

Utilizar os transportes publicos

Conduzir com prudéncia e acelerar
lentamente

FdH = Voar metade da distancia e
apreciar a paisagem de comboio

|
et

STt TN . BN ‘ ChREtRee AL S E por isso que os governos estéo a estabelecer objectivos
. e Mée anda. temos de-ﬂ*,sfy . :T--%J'*-- __ para reduzir as emissoes de gases com efeito de estufa.
y d ,h U468 ’3; T | Para atingir estes objectivos e, a0 mesmo tempo, manter
il ﬁ‘ T e R R a mobilidade, sao necessarias medidas como a prevengao
chega daqui a 5 minutos. S ai Ser s Nl o 3y do trafego, modos de transporte mais ecoldgicos e uma
utilizacao mais eficiente dos recursos.

Utilizar o percurso de treino como
aguecimento ligeiro e percorré-lo
de bicicleta se estiver a praticar
desporto

A deslocacao de bicicleta do centro da cidade de
Dortmund para o estadio nao consome CO2.

--------

De comboio, do centro da cidade de Dortmund para o estadio, consome-se cerca de 0,5 kg de CO2.

Num jogo do Borussia Dortmund, o bilhete para o estadio € também um bilhete para os transportes publicos,

pelo que se pode poupar na viagem de carro até ao estadio.

No Signal-lduna-Park existem parques de estacionamento de bicicletas vigiados pela ADFC, bem como colunas
Stadt Dortmund | de reparacéo de bicicletas.

Qual € a forma mais suentével de chegar ao seu clube?
®
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Comercio justo

\f Vestuario justo significa que os trabalhadores recebem um salario dig-
no e que o seu horario de trabalho € razoavel. Além disso, a saude e a
ﬁ seguranca no local de trabalho sao garantidas, os solos e os residentes
H locais nao sao danificados por produtos quimicos toxicos utilizados na

- producao e os direitos (humanos) basicos sao respeitados.

O vestuario sustentavel consome poucos re-
cursos durante a producao, causa poucos ou
nenhuns danos ambientais e os materiais uti-
lizados podem ser reutilizados apds um longo
periodo de utilizacao.

— - —
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- Salario justo e, portanto, digno
(200 - 400€/més)

N&o o consegues sentir. O que e que pode fazer?

Wt g Mas eu mostro-vos as di- g - Horario de trabalho justo (8 horas
3 PO RSRY aa ferencas FEE de trabalho/dia) com pausas e ar /- .
T TR T ¢as. £33 fresco "y / Prestar atencdo aos selos com

significado quando faz

Existéncia de um sindicato compras

Sem trabalho infantil Dar uma vista de olhos numa

loja de segunda mao de vez
em quando

Nao sao utilizadas substancias
guimicas na producao

M&e, a minha camisola é
feita de forma justa? Como “
€ que posso ver a diferen-

Organizar ou participar em
festas de troca de roupa

- Seguranca no trabalho através de
inspeccoes de edificios

Pergunte ao seu clube se é
possivel comprar camisolas de
comercio justo

- Seguranca no trabalho atraves,
por exemplo, de vestuario de
protecao

Estabelecer contactos sociais/
trabalho

Ly

oram 12 a 15 quilos de téxteis de vestuario.

Fast Fashion (Moda e shpejté):
Tendencat dhe koleksionet e reja
po dalin né treg né intervale gjithnjé
| { e mété shkurtra. Materialet e pérdorura pér
| kete jané me ClleSI shumé té ulét dhe inferiore (pélhura sin-
AR N e Sl SRS e b PE 1 SR | J tetike, kimikate toksike), késhtu gé veshjet jané krijuar pér té
P AT S S e s e R R A Lot e L & ~ zgjatur njé kohé té shkurtér. Fillon njé cikél i pafund i blerjes
il A PR e T R L e S A - = sé re. Njé problem tjetér gé lind: mbeturinat!

As camisolas do Forest Green Rovers para a epoca 2021/2022, por exemplo, foram feitas com residuos de

plastico e restos de café, enquanto as camisolas anteriores eram feitas de bambu. Clubes como o BVB, o Ham-

burger SV e o Eintracht Frankfurt juntaram-se a iniciativa “From the Field to the Fanshop” para abastecer as
Stadt Dortmund suas lojas com artigos para adeptos fabricados com algodao indiano de comércio justo.
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Ja tem camisolas sustentaveis no seu clube?
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Nutricao

—  —ee — ' - ———— P —_— —

Os alimentos regionais e sazonais consomem menos recursos e gases com efeito de estufa do que os produ-
tos importados em grande escala. As possibilidades de cultivo dos produtos horticolas e a extensao das rotas de
transporte, bem como a escolha dos meios de transporte, desempenham um papel decisivo na sustentabilidade
dos produtos horticolas em cada caso. Comprar regionalmente significa comprar sazonalmente.

Ufa! Preciso de algo doce
depois deste jogo. Que tal
uns morangos com chocola-
te?

s i

e ———— —

Podemos ir busca-los ao centro da ci-

Sazonais: Os produtos sazonais sao alimentos que crescem
. dade depois do jogo. Estao com sorte naturalmente numa determinada altura do ano e que tam- |
- N porgue estamos na época dos moran- bém s3o colhidos nessa altura do ano. ~ ' Os morangos s&o sazonais no verao,
- gos e apanhamo-los frescos no merca- | '~ \porgue é nessa altura que estao madu-

: - - ros. Se os comprarmos no inverno, &

: - A - ., porgque foram armazenados em congela-/
Regional: Os produtos regionais provém da proximidade do \ ‘dores desde o verdo ou sdo provenien:

cultivados, fabricados ou produzidos na regiao. _
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O que é que pode fazer?

Certificar-se de que compra

, Biologico e “eco”: Estes termos sao legalmente protegidos pelo regulamento da UE relativo a agricultura biologi- alimentos sazonais e regionais
Epoca dos morangos? ca. Estao sujeitos a regulamentos e controlos rigorosos da cadeia de produgao. Os produtos sao produzidos sem -
Porque e que isso e tao a utilizacao de pesticidas sintéticos, herbicidas, fertilizantes quimicos ou OGM (organismos geneticamente mo- Descarregar o calendario sazonal
. " i : : . : . o . como uma aplicacao no seu
importante* dificados). Cumprem determina-das normas ambientais e podem ser mais saudaveis. A fertilidade do solo € uma telemovel

prioridade muito elevada e nao € influenciada quimicamente. . : _
Nao desperdicar alimentos /
preparar um plano de refeicoes

Visite uma loja de produtos nao
embalados no seu bairro

Olhe duas vezes antes de deitar
fora os alimentos. A data de
validade € uma orientacao.

AR A T AR S = | - | | Veja se pode utilizar fontes de
s L Y T SRR e IR e | & P Al v | | | proteinas de origem vegetal em
vez de fontes de origem animal,
por exemplo

Ir as compras cheio e com uma
lista de compras

Infelizmente, nem “regional” nem “sazonal” sao termos protegidos. No ent-
anto, é ilegal falsificar ou mentir sobre a origem dos alimentos. Os fabri-

cantes e retalhistas de alimentos sao legalmente obrigados a fornecer in-
formacoes correctas e precisas sobre a origem dos seus produtos. Por . 7 [ B
conseguinte, so deve olhar atentamente para a origem dos seus alimentos ﬁ* e
para saber se esta a comer regional ou sazonal. Lo = S e N

0

Dado que todas as organizacoes e todas as empresas podem desenvolver *‘i“ . =
s . . , ey SRR S S Ol
rotulos, existe atualmente uma verdadeira enxurrada de selos e rotulos, nem

todos de boa reputacao. Informe-se na Internet sobre os rotulos de confian- = -
ca.

_—

Deitamos fora cer-
ca de 80 quilos de
alimentos por ano.
Isso equivale a
230,00 euros em
media

O FC Schalke 04 e o Borussia Dortmund foram coroados campeao e vice-campeao pela
oferta vegan nos seus estadios pela organizacao PETA 2023.

Stadt Dortmund

O seu clube/estadio ja oferece comi?stentével? Nao hesite em perguntar!
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Energia

Imaginemos que a nossa Terra esta envolta num cobertor que armaze-
na o calor dos raios solares. Isto € bom e é o efeito de estufa natural,
porque sem este cobertor seria demasiado frio aqui.

pelas nossas accoes.

Sim, Bruno, trata-se de um feno-
meno novo. O efeito de estufa
desempenha aqui um papel im-
portante. Deixa-me explicar-te!

Oh nao, o meu gelado esta a

Infelizmente, nos, seres humanos, estamos a produzir cada vez mais

gases com efeito de estufa, especialmente didoxido de carbono (CO2) e
metano (CH4), por exemplo, ao conduzirmos automoveis, trabalharmos
em fabricas ou criarmos gado. O efeito de estufa natural € intensificado

derreter outra vez. Esta dema- - B - ' PR - : =

siado calor para junho... Tenho
a sensacao de que esta a ficar
cada vez mais quente... .
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No entanto, ha também o efeito de estufa provocado pelo ho-
mem.

Isto provoca o aquecimento do nosso planeta, o que, por sua vez, con-
duz a problemas como fenbmenos meteoroldgicos mais extremos, au-
mento do nivel do mar e problemas para os animais, plantas e seres
humanos. A Terra esta a aquecer cada vez mais € ja estamos a sofrer
alteracdes climaticas a longo prazo.

As classes de eficiéncia energética classificam o consumo
de energia de aparelhos como electrodomésticos ou lam-
padas numa escala de A (muito eficiente) a G (menos efi-
ciente). Ajudam a selecionar produtos energeticamente efi-
cientes. Quanto mais elevada for a classe, mais amigo do
ambiente € o aparelho e menos energia consome, 0 que
sera uma boa noticia para a sua carteira.

No que diz respeito a eficiéncia energética, o BVB tem muito de que se orgulhar:

100% da sua energia provem de fontes renovaveis, como a energia hidroelétrica e |
a energia solar. Para alem do Signal lduna Park do BVB, os estadios do Union Ber- f:'
lin e do Werder Bremen também tém painéis solares nos seus telhados. u

Stadt Dortmund

Que eletricidade consome o vosso':e,__s';'t-édio de futebol? Nao hesite em perguntar!

Other language? Scan mel

O que é que pode fazer?

Descobrir como € produzida a sua
eletricidade

Certifique-se de que 0s seus
aparelhos estao desligados ou
utilize varias fichas para os
desligar rapida e facilmente

Utilize lampadas LED ou lampadas
economizadoras de energia, uma
vez que as lampadas antigas
consomem muito mais eletricidade

Preste atencao a classe de
eficiéncia energética quando
comprar aparelhos eléctricos

lllustration: ,Birgitta Nicolas*
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Mae! O teu lixo deve ser colocado no con-

tentor dos residuos organicos! Nao sabias

gue podes fazer uma grande diferenca ao

separar o teu lixo? Aprendi isso na escola,
vou explicar-te.
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Separacao de residuos

Uma separacao incorrecta dos residuos - como deitar fora as embalagens de plasti-
CO nos residuos - leva a que recursos que poderiam ser reutilizados sejam incinera- ‘
dos.

A incineracao de residuos liberta gases, Se o0s residuos forem separados corre-
vapores e particulas nocivos que afec- tamente, o papel, o vidro, o metal e o
tam a qualidade do ar e contribuem para plastico podem ser limpos e processa- f
a poluicao atmosférica. Estes poluen- dos de modo a que possam ser fabri-
tes podem causar problemas de saude, cados novos produtos a partir do vidro
como doencas respiratorias e cancro, e  velho, do metal velho ou do plastico e
aumentar a poluicao ambiental. do papel velhos. Alguns residuos sepa-
rados podem ser utilizados para gerar
energia, incinerando-os para produzir
eletricidade e calor. Isto contribui para a
utilizacao de fontes de energia renova-
veis e reduz a quantidade de residuos.

Desde 1 de janeiro de 2023, os
restaurantes, as empresas de
catering e os retalhistas de pro-
dutos alimentares sao obrigados
a oferecer os seus alimentos
para levar em embalagens reuti-
lizaveis. -> Bom: Isto pode redu-
~ zir os residuos de embalagens.
& Pergunte na loja da proxima vez
- que encomendar! Ou traga a sua
5 propria embalagem.

Entre 1950 e 2015, foram produzidas %
8,3 mil milhoes de toneladas de plastico %
em todo o0 mundo. Apenas 10% do plas- |

tico produzido a nivel mundial foi algu-
ma vez reciclado.

O TSG 1899 Hoffenheim, clube da Bundesliga, € o primeiro estadio de futebol a ser certificado como
‘ estadio zero residuos pela TUV Siid em 2023. O clube esforca-se por integrar os residuos que produz
no ciclo de materiais e recicla-los. Neste sentido, existem copos reutilizaveis e papel feito a partir da
relva, ou seja, “papel de relva”, que pode ser utilizado para imprimir cartoes de autografos para os fu-
' / tebolistas, por exemplo.
e

O seu clube/estadio de futeb@dispée de embalagens reutilizaveis?
@

O que é que pode fazer?

Pedir embalagens reutilizaveis no seu
restaurante e utilizar embalagens
reutilizaveis para levar comida/bebidas

Ir a uma loja sem embalagens perto
de si

Reutilizar objectos ou mesmo as suas
embalagens

Visite um café de reparacao para ver
se pode reparar coisas antes de as
deitar fora

Pergunte a si proprio se precisa de um
artigo novo ou se o pode pedir
emprestado.

Trocar em vez de comprar também
pode ser 0 lema aqui — E claro que
nao deve trocar o seu lixo, mas o
objeto que ja nao pode utilizar

REDUCE
Minimizacao do
consumo de recursos

REUSE

Reutilizacao de
artigos

RECYCLE

Separar os
residuos para
reutilizacao

'REPEAT
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