Uderzenie w przesztosc¢

na 2019 r.) na osobe zuzywa
y bezposrednie i po$rednie

Bezpos$rednie zuzycie wody odnosi sie
do wody pitnej. Srednio kazda osoba
mieszkajgca w Niemczech zuzywa 128 li- =
trow wody pitnej dziennie na przyktad do .
higieny osobistej, sprzatania, prania, goto- T
wania, picia lub sptukiwania toalety. Pozostate 3855 litrow to posrednie lub wirtualne zuzycie
wody. Odnosi sie to do wody, ktorej uzywamy do produkc;ji
zywnosci lub produktow codziennego uzytku. Na przyktad
dzinsy, telefon komorkowy, a nawet kanapka.

m' \ J Co mozesz robic?

Ekonomiczna stuchawka

/ prysznicowa pozwala
zaoszczedzi¢ duzo wody
podczas kagpieli

C

I
Spojrz, mamo! Tam jest fon- h

tanna. Napetnie tylko butelke z
woda.

Informuj sie o posrednim
Zuzyciu wody

Uzywaj przyjaznych dla
., . .. - ’ _ Srodowiska srodkow
Na swiecie zyje ponad 8 miliardow ludzi, z czego Czyszczgcych

Uzywaj przycisku start/stop
podczas sptukiwania toalety.

Nie puszczaj wody w sposob
ciagty podczas namydlania sie.

Uzywaj funkcji ekologicznych
podczas ptukania lub '

~ 3,5 miliarda ludzi nie

2,2 miliarda - 500 milionéw ludzi ma
ludzi nie ma ma dostepu do od- ;.'; mozliwosc¢ ulzenia so-
dostepu do powiednich urzadzen (f bie tylko na zewnatrz
czystej wody sanitarnych, |

i ;n
pltneja ‘ 51‘

W temperaturach od 25 do 30 stopni, boisko pitkarskie potrzebuje 30 000 litrow wody dziennie. Dlatego na sta-
dionie Ajax Amsterdam boisko jest nawadniane wodg deszczowg zbierang z dachu stadionu.

Klub pitkarski Forest Green Rovers zbiera mocz od gosci korzystajgcych ze specjalnych toalet, filtruje go i wy-
korzystuje do podlewania boiska pitkarskiego.

Stadt Dortmund

Co robi twoj stadion/klub, ab?niejszyé zuzycie wody?

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas”
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Mobilnos

Mobilno$é i dostepno$¢ maja kluczowe znaczenie dla Co moge zrobic?
A B uczestnictwa spotecznego i wymiany gospodarcze. |

stadtbabhn T . : . ; ’ ’ :
Jednoczesnie transport prowadzi do powaznego zanieczy- Zostaw samochod na krotkie
szczenia srodowiska. podroze | wez rower (cargo).

Bruno, z naszg wspaniatg siecig trans-
portu publicznego naprawde nie
musielibySmy sie spieszyC. Alternatyw-
nie mozemy wypozyczyc rower elektryc-
zny.

Korzystaj z wspolnych przejazdow,
gdy odwiedzasz znajomych/
— krewnych

P — —

Korzystac z transportu publicznego

Jezdzi¢ z rozwagag i powoli
przyspieszac

FdH = PrzeleC potowe
dystansu i ciesz sie krajobrazami
podczas podrozy pociggiem.

Dlatego tez rzady wyznaczajg cele w zakresie redukcji
bR ) . ! emisji gazow cieplarnianych. Srodki takie jak unikanie ru-
Mamo, choaz, ",]UE';@ N A RS chu drogowego, bardziej przyjazne dla $rodowiska $rodki
my si¢ pospieszyc, a0 5 i transportu i bardziej efektywne wykorzystanie zasobow s - : -
odjezdza za 5 minut. ? . E dne do osi IS 'yt n yl’ ysil 9 % mozesz wykorzystac trase jako
niezbedne do osiggniecia tych celow przy jednoczesnym lekka rozgrzewke przed treningiem |

zachowaniu mobilnosci. przejechac jg na rowerze.
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Jesli sam uprawiasz sport,

--------

Jadac pociggiem z centrum Dortmundu na stadion zuzywa sie okoto 0,5 kg CO2.

Podczas meczu Borussii Dortmund bilet na stadion jest jednoczesnie biletem na transport publiczny,
dzieki czemu mozna zaoszczedziC na dojezdzie na stadion samochodem.késhtu gé ju mund té ruani udhétimin
me makiné né stadium.
Stadt Dortmund | W Signal-lduna-Park znajduja sie parkingi rowerowe strzezone przez ADFC, a takze kolumny do naprawy rowe-
| row.

Jaka jest najbardziej zréWnowazona droga do klubu?

Other language? Scan me!

lllustration: ,,Birgitta Nicolas”



Sprawiedliwy handel

\f Uczciwa odziez oznacza, ze pracownicy otrzymujg ptace wystarczajgca
na utrzymanie, a ich godziny pracy sg rozsgdne. Ponadto w miejscu

ﬁ pracy gwarantowane jest bezpieczenstwo i higiena pracy, lokalne gleby
H | mieszkancy nie sg niszczeni przez toksyczne chemikalia uzywane w

~ produkcji, a podstawowe prawa (cztowieka) sg przestrzegane.

Zrownowazona odziez zuzywa niewiele za-
sobow podczas produkcji, powoduje niewiel-

kie lub zadne szkody dla srodowiska, a uzyte
materiaty mogg byC ponownie wykorzystane

po dtugim okresie uzytkowania.

— - —
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- Uczciwe wynagrodzenie (200 -
400 € / miesiac)

Nie mozesz jej poczuc.
Ale pokaze ci roznice.

Co mozesz zrobic?

- Uczciwe godziny pracy (8 godzin
dziennie) z przerwami i dostepem ¥
do sSwiezego powietrza [

Zwracaj uwage na znaczace
pieczecie podczas zakupow

- Istnienie zwigzkow zawodowych

Od czasu do czasu zajrzyj
do sklepu z uzywang
odzieza.

- Brak pracy dzieci

- Brak substancji chemicznych
uzywanych w produkc;ji

Mamo, czy moja koszulka &
jest uczciwie wykonana? ——
Jak moge poczuc roznice?

Organizuj lub uczestnicz w
imprezach wymiany ubran

- Bezpieczenstwo pracy dzieki

inspekcjom budowlanym Zapytaj swoj klub, czy

Istnieje mozliwoéé
zakupu koszulek
pochodzacych ze
sprawiedliwego handlu.

- Bezpieczenstwo pracy poprzez np.
odziez ochronng

- Nawigzanie kontaktow
spotecznych/pracowniczych

Ly

upuja od 12 do 15 kilogramow tekstyliow
djecie stosu ubran)

Szybka moda: Nowe trendy i kolekcje
' pojawiajg sie na rynku w coraz krotszych
; odstepach czasu. Uzywane materiaty
{ = ~ sa bardzo niskiej jakosci i gorszej jakosci
| (tkamny syntetyczne, toksyczne chemikalia), dzieki czemu
uN, TR R R e gk e 1 P R | A ubrania sg zaprojektowane na krotki okres uzytkowania. Roz-
P AT S S e s e R R A Lot e L - - poczyna sie niekoriczacy sie cykl kupowania nowych ubran.

i R A R G G L Tt L) e i A A D v - = Pojawia sie kolejny problem: Odpady!

Na przyktad koszulki Forest Green Rovers na sezon 2021/2022 zostaty wykonane z odpadow plastikowych i re-

sztek kawy, podczas gdy poprzednie koszulki byty wykonane z bambusa. Kluby takie jak BVB, Hamburger SV i

Eintracht Frankfurt przytgczyty sie do inicjatywy ,From the Field to the Fanshop”, aby zaopatrzyC swoje sklepy w
Stadt Dortmund produkty dla kibicow wykonane z indyjskiej bawetny pochodzgcej ze sprawiedliwego handlu.

Czy masz juz w swoim klubie zrbwnowazone koszulki?

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas”



Odzywianie

E—  —ee — ' - —— S, —_——— -

Zywnosé regionalna i sezonowa zuzywa mniej zasobow i gazow cieplarnianych niz towary importowane na
szerokg skale. (Mozliwosci uprawy warzyw i dtugosc tras transportowych, a takze wybor srodkow transportu,
odgrywajg decydujacg role w tym, jak zrownowazone sg warzywa w kazdym przypadku). Kupowanie regionalne
oznhacza kupowanie sezonowe.

Uff! Potrzebuje czegos
stodkiego po tym meczu. Co
powiesz na truskawki w cze-

koladzie?

e ———— —

Mozemy je odebraC w centrum miasta

n po meczu. Masz szczescie, bo jest se-

. N zon na truskawki i dostajemy je swieze
Z targu.

Sezonowe: Produkty sezonowe to zywnosc, ktora rosnie na-

turalnie o okreslonej porze roku i jest rOwniez zbierana o te; >
porze roku. Truskawki sg sezonowe latem,

. poniewaz wtedy sg dojrzate. Jesli ku-
pujemy je zima, byty przechowywane w

- - L . zamrazarkach od lata lub pochodza z re-/
Regionalne: Produkty regionalne pochodzg z okolic miej- gionu, w ktorym jest lato.

sca, w ktérym sg sprzedawane lub konsumowane, poniewaz
zostaty wyhodowane, wyprodukowane lub wytworzone w re-
gionie.
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Co mozesz zrobic¢?

Upewnij sig, ze kupujesz zywnosc

Ekologiczne_i ,,eko”i Terminy te sg _praV\_/nie chronione, przez rozporzad_zenie UE w sprawie rol-nictwa ekolog.icz_ne- sezonowa i regionalna
. Sezon truskawkowy? e o Yo (SR go. Podlegajg one scistym regulacjom i kontrolom tancucha produkcyjnego. Produkty sg wytwarzane bez uzycia : :
. Dlaczego to takie wazne? = - syntetycznych pestycydow, herbicydow, nawozow chemi-cznych lub GMO (organizméw modyfikowanych gene- gol?ligizz' kﬁlaeg\cljv%r.zt eslee%grrl‘owy Jako
N NE e SN tycznie). Spetniajg one okreslone normy srodowiskowe i mogg by¢ zdrowsze. Zyznos¢ gleby ma bardzo wysoki kgm(mggwy_ :

priorytet i nie ma na nig chemicznego wptywu.

Nie marnuj jedzenia / przygotuj
plan positkow

Odwiedz nieopakowany sklep w
swojej okolicy.

Spojrz dwa razy zanim

wyrzucisz jedzenie. Data
przydatnosci do spozycia jest
wskazowka.

Sprawdz, czy mozesz na przyktad
uzyc roslinnych zrodet biatka
zamiast zwierzecych.

ldZz na zakupy z petna listg
zakupow

Niestety, ani ,regionalne”, ani ,sezonowe” nie sg terminami chronionymi.
Fatszowanie lub ktamanie na temat pochodzenia zywnosci jest jednak niele-
galne. Producenci zywnosci i sprzedawcy detaliczni sg prawnie zobowigzani
do podawania prawidtowych i doktadnych informacji o pochodzeniu swoich . 7 [
produktow. W zwigzku z tym, aby wiedzie¢, czy jesz regionalnie lub sezono= ﬁ* Feil
wo, powinienes tylko uwaznie przyjrzec sie, skad pochodzi Twoja Zywno’s"'l‘ﬂ(r:;
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Poniewaz kazda organizacja i kazda firma moze opracowywac etykiety, ist- *‘ﬁ —— ~
nieje obecnie prawdzi-wa pow6dz pieczeci i etykiet, z ktorych nie wszystkie £
sg renomowane. Informacje o godnych zaufania etykietach mozna znalezcw

Internecie.

_—

Wyrzucasz okoto
80 kilogramow
ZYWNOSCIi roc-

znie. To srednio
rownowartosc

230,00 euro

FC Schalke 04 i Borussia Dortmund zostaty koronowane na mistrzOw i wicemistrzow za
weganskg oferte na swoich stadionach przez organizacje PETA 2023.

Stadt Dortmund

Czy TwQj klub/stadion oferuje juz zrc’@waiona zywnosc? Nie wahaj sie zapytac!

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas®



Energia

Wyobrazmy sobie, ze nasza Ziemia jest owinieta kocem, ktory maga-
zynuje ciepto z promieni stonecznych. Jest to dobre 1 jest to naturalny
efekt cieplarniany, poniewaz bez tego koca bytoby tu o wiele za zimno.

Tak Bruno, to nowe zjawis-
ko. Efekt cieplarniany odgrywa
tu wazng role. Pozwdl, ze ci to

wyjasnie!

O nie, moje lody znowu si¢ topia. am. A - A - . - Pd - e

Jest zdecydowanie za goraco jak
na czerwiec... Mam wrazenie, ze

Istnieje jednak rowniez efekt cieplarniany spowodowany przez
cztowieka.

zmian klimatycznych.

Niestety, my, ludzie, produkujemy coraz wiecej gazow cieplarnianych,
zwtaszcza dwutlenku wegla (CO2) i metanu (CH4), na przyktad jezdzac
samochodami, pracujac w fabrykach lub hodujgc zwierzeta. Naturalny
efekt cieplarniany jest potegowany przez nasze dziatania.

Powoduje to nagrzewanie sie naszej planety, co z kolei prowadzi do pro-
blemow, takich jak bardziej ekstremalne zjawiska pogodowe, podnosze-
nie sie poziomu morz oraz problemy dla zwierzat, roslin i ludzi. Ziemia

nagrzewa sie coraz bardziej i juz teraz dosSwiadczamy dtugoterminowych

Klasy efektywnosci energetycznej oceniajg zuzycie energii
przez urzadzenia, takie jak sprzet AGD lub lampy, w skali od
A (bardzo wydajne) do G (mniej wydajne). Pomagajg one

w wyborze energooszczednych produktow. Im wyzsza kla-
sa, tym urzadzenie jest bardziej przyjazne dla srodowiska i
zuzywa mniej energii, co jest dobrg wiadomoscig dla portfe-
la.

Jesli chodzi o efektywnosc¢ energetyczng, BVB ma wiele powoddéw do dumy: 100%
energii pochodzi ze zrodet odnawialnych, takich jak energia wodna i stoneczna. |
Oprécz stadionu BVB Signal Iduna Park, rowniez stadiony Union Berlin i Werderu !
Brema majg na swoich dachach panele stoneczne. L*

Stadt Dortmund

Jakg energie elektryczng zuzywa s't:'a.d'ibn pitkarski? Nie wahaj sie zapytac!

Other language? Scan mel

Co mozesz zrobié?

Dowiedz sie, w jaki sposob
wytwarzana jest energia
elektryczna

Upewnij sie, ze urzgdzenia sg
wytgczone lub uzywaj wielu
wtyczek, aby szybko i tatwo je
wytaczyc.

Uzywaj diod LED Ilub
energooszczednych zarowek,
poniewaz stare zarOwki zuzywajg
znacznie wiecej energil
elektryczne,.

Zwracaj uwage na klase
efektywnosci energetycznej przy
zakupie urzadzen elektrycznych.

lllustration: ,Birgitta Nicolas*



EDG Segregacja odpadow

ENTSORGUNG DORTMUND GMBH

Nieprawidtowa segregacja odpadow - taka jak wyrzucanie plastikowych opakowari " Co mozna zrobié?

do odpadow resztkowych - prowadzi do spalania zasoboéw, ktére mogtyby zostaé

ponownie wykorzystane. Popro$ o opakowanie

: wielokrotnego uzytku w lokalne;
restauracji i uzywaj opakowan
Mamo! Twoje smieci powinny byC w koszu wielokrotnego uzytku do jedzenia/
na odpady organiczne! Czy nie wiesz, ze napojow na wynos.
segregujgc smieci mozesz wiele zmienic? . o
Na%czgy’rja?n sie tego w szkole, wyttumacze Spalanie odpadow uwalnia szkodliwe Jesli odpady sg prawidtowo posegrego- f gggﬁg{lvda%.pobhsklego sklepu bez
ci to. gazy, opary i czasteczki, ktore wptywajg  wane, papier, szkto, metal i plastik moga A
na jako$¢ powietrza i przyczyniajg sie zostaC oczyszczone i przetworzone, | — Ponownie uzywaj przedmiotow, a
do jego zanieczyszczenia. Zanieczy- dzieki czemu ze starego szkta, metalu - nawet opakowan

szczenia te moga powodowac problemy  lub plastiku i papieru mozna wytworzy¢
zdrowotne, takie jak choroby uktadu od-  nowe produkty. Niektore posegregowane

Odwiedz kawiarni¢ naprawcza, aby

. . , , sprawdziC, czy mozesz naprawic
dechowego | nowotwory oraz zwigkszac  odpady mogg byc wykorzystywane do rzeczy, zanim je Wyrzucisz.

zanieczyszczenie srodowiska. generowania energii poprzez ich spala-

nie w celu wytworzenia elektrycznosci i Zadaj sobie pytanie, czy _

ciepta. Przyczynia sie to do wykorzysta- potrzebujesz nowego przedmiotu, czy
. . , . .. mozesz go pozyczycC?

nia odnawialnych zrodet energii | zmniej-

sza ilosc odpadow. Wymiana zamiast kupowania moze
by¢ rowniez mottem tutaj — Oczywiscie
nie powinienes wymieniac
swoich smieci, ale przedmiot, ktdérego
nie M0OzZesz juz uzyy

Od 1 stycznia 2023 r. restau- -
racje, firmy cateringowe i sprze- REDUCE
dawcy detaliczni zywno$ci sg | Minimalizacja zuzycia
zobowigzani do oferowania s Rt
zywnos$ci na wynos w opakowa-
niach wielokrotnego uzytku. ->
Dobrze: Moze to zmniejszyC ilosSC

W latach 1950-2015 na catym $wiecie
wyprodukowano 8,3 miliarda ton plasti- ¥

PONOWNE UZYCIE/

ponowne wykorzystanie

ku. Tylko 10 procent plastiku wyprodu- - odpaddéw opakowaniowych. Za- \ artykutow
kowanego na catym Swiecie zostato kie- & pytaj w sklepie przy nastepnym \ RECYKLING £/
T Ly o L S e i T | | dykolwiek poddane recyklingowi. | zamowieniu! Lub przynie$ L segregowanie
;q .4 - It;l,,' | :. ‘ o5 , -J.. T 2 g 5 wiasne opakowanie. .' ~odpadéw w celu

ich ponownego /
\ wykorzystania /

Klub Bundesligi TSG 1899 Hoffenheim jest pierwszym stadionem pitkarskim, ktory w 2023 roku otrzy- |

ma certyfikat TUV Sid jako stadion zero odpadoéw. Klub stara sie wiaczaé wytwarzane przez siebie . f \

odpady do cyklu materiatowego i poddawac je recyklingowi. W ramach tych staran dostepne sg kub- ' REPEAT
Stadt Dortmund ki wielokrotnego uzytku i papier wykonany z trawy, czyli ,papier z trawy”, ktory mozna wykorzystac na

przyktad do drukowania kart z autografami dla pitkarzy.

Czy twQj klub/stadion pi’rkarskia?siada juz opakowania wielokrotnego uzytku?
@

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas*



