Uje | pijshem te paster

9), péraférsisht konsumohen
onsumimit direkt dhe indirekt

Konsumi i drejtpérdrejte | ujit eéshté uji i pij-
shém. Mesatarisht, cdo person gé jeton .

né Gjermani pérdor 128 litra ujé té pijshém

né dité, pér shembull, higjienén personale,

pastrimin, larjen e rrobave, gatimin, pirjen

| . ose shpélarjen e tualetit. Resti prej 3855 litra jané konsumi indirekt ose virtual i ujit.
] h | Kjo i referohet ujit g€ ne pérdorim pér té€ prodhuar ushqgim
Shiko, mami! Ka njé shatérvan .m. . ose prod;1kte_ t? pgrdl’:slr\r:le. Perjrr]\emb:clll xhinse tuay, tele-
me ujé t& pijshém. Uné do e onin tuaj celular, apo edhe sanduici juaj.
mbush shishen time me ujé. _

/ Cfare mund te besh?
~ | Me kokén e dushit eshte mund
| esia e kursimit té ujit ne dush

Informohu per pérdorimin e uijit

Pérdor produkte pastrimi eko

Pérdor butonin start/stop kur e

Me shume se 8 miliardé njeréz jetojné ne bote, nga té cilet shpélan tualetin

Mos lejo ge uji te rrjedhe
vazhdimisht gjate sapunimit

—7 -. Pérdor eko-funksione kur
shpélan ose lan

2.2 miliar- 3.5 miliarde njerez ~ 500 millioné njerez

dé njeréz nuk nuk kané mundésiné ;.“F kané vetéem mundési-
kané mundési- pér kanalizimet sani- (f né per té bere tualetin
né tek uje i pij- tare, | h e tyre jashté

shém,

Njé fushé futbolli me bar ka nevojé pér 30,000 litra ujé né dité né temperatura midis 25 dhe 30 gradé. Né stadiu-
min Ajax Amsterdam, bari ujitet me ujin e shiut gé mblihet nga catia e stadiumit.

Klubi i futbollit Forest Green Rovers mbledh urinén e vizitoréve me tualete speciale, e filtron até dhe e pérdor
pér té ujitur fushén e futbollit.

Stadt Dortmund

Cfaré bén stadiumi/klubi | futv pér té reduktuar konsumin e uijit?

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas”



Mobilitat

Lévizshméria dhe aksesueshméria jané thelbésore pér pje- Cfare mund te besh?
i B sémarrjen sociale dhe shkémbimin ekonomik. |

stadtbabhn

Lere makinén peér distanca te
shkurtra dhe merr bicikletén

Oh Bruno, me rrjetin toné té madh té
transportit publik ne me té vérteté nuk
duhet té nxitoomé. Pérndryshe, ne mund
te ngasim njé bicikleté elektronike, té ci-
lén ne mund ta marrim hua.

Udhétoni bashké me njé makiné té
e vetme kur viziton miqgté/té atérmit

e, —————

Pérdor transportin publik

Drejto makineén me largpamesi dhe
mos i jep makines shpeit

Fluturo gjysmeén e distancés té
rrugeés dhe gézo peizazhin me tren
né nje rruge

ol =

5 b oy AT R t g LN - Né té njéjtén kohe, trafiku con né ndotje té rénde té mjedi-
. = . --.;x’-_‘." : ,4'_l ' JI.L:-.-" #tl'i'- . . . T T . "y un . . . T
L LR %.-w_ SO, | sit. Kjo éshte arsyeja pse geverité vendosin objektiva per N&se bén vetd sport. mund té
~~ Mami, hajde, duhette "¢ = SR ‘ reduktimin e gazeve. Masat si shmangia e trafikut, ményrat N SPort, mund te
| TR : W g L. i L RS Sy : . .. pérdoresh rrugén pér ne stérvitje
nxitojme, treniU46dote - BE @ mé migésore me mjedisin e transportit dhe pérdorimi mé me bicikletén si ngrohje trupore
vije per 5 minuta. EEAT e et R efikas i burimeve jané té nevojshme pér té arritur kéto gélli-

me duke ruajtur levizshméring.

Me bicikleté ti nuk konsumon ashjé CO2 nga gendra e
gytetit t& Dortmund né stadium.

--------

Me tren ti konsumon rreth 0.5 kg CO2 nga gendra e gytetit t&€ Dortmundit né stadium.

Bei einem Spiel von Borussia Dortmund ist das Ticket ins Stadion zugleich auch Ticket fir den OPNYV,
sodass sich die Autofahrt zum Stadion sparen lasst.
Am Signal-lduna-Park gibt es durch den ADFC bewachte Fahrradabstellanlagen sowie Fahrradreparatursaulen.

Stadt Dortmund

Was ist der nachhaltig&?e?f\/eg zu deinem Verein?

@

Other language? Scan me!

lllustration: ,,Birgitta Nicolas”



Tregtia e Drejte

\f Veshjet e drejta do té thoté ge punétorét paguhen né menyre te drejté,
nuk pésojné ndonjé dém né shéndetin e tyre (pér shembull nga mate-

ﬁ rialet), toka lokale dhe banorét nuk démtohen nga kimikatet toksike nga
H prodhimi dhe té drejtat themelore (njerézore) mbrohen.

Veshjet e gendrueshme pérdorin pak burime
né prodhim, shkaktojné pak ose aspak deme
mjedisore dhe materialet e pérdorura mund té
ripérdoren pas njé periudhe teé gjaté veshjeje.

— - —
- T
; v

¥ Fairer F Ittty 3 i
Fairer Fullbaliclub § (8/15 Verein

| DORTMUND Deutschland

- Pagat e drejta (200 — 400€/muaj)

Nuk mund ta ndjesh. Por

A, AN - Orare té drejta pune (58 oré pune /
o R & uné do tju tregoj dallimet.

dit€) me njé pushim dhe ajér té
paster ‘4

Cfare mund te besh?

- Prania e njé bashkimi K_L_Jr bén_pazar, ushtoie
- Asnjé puné fémijésh vemendje vulave
kuptimplota

- Nuk ka substanca kimike gjate

prodhimit Ndalo me njé dyqgan

,Second Hand — i dorés sé
dyte”

Mami, a éshté edhe fanella
ime e prodhuar né mény- Ll
ré té drejté? Si e ndjej uné

ndryshimin?

- Siguria né puné pérmes inspekti
meve né ndértim

Prit ose merr pjesé né festat
e shkémbimit té rrobave

- Siguria né puné pérmes veshjeve
mbrojtése

Pyt klubin tat nése eéshte
e mundur té merrni fanella
té tregtisé sé drejté

Krijimi | kontakteve sociale/punes

Ly

5 kilogramé tekstile veshjesh ¢do vit.

Fast Fashion (Moda e shpejté):
* Tendencat dhe koleksionet e reja po dalin
né treg né intervale gjithnjé e me te
{ - shkurtra. Materialet e pérdorura pér kété jané
| me cilési shumé té ulét dhe inferiore (p€lhura sintetike, kimi-
b TR Ry ot el B N M | N - kate toksike), keéshtu qé veshjet janée krijuar pér té zgjatur njé
R e R T T B B NPT ATy Oy < - kohé té shkurtér. Fillon njé cikél i pafund i blerjes sé re. Njé

A FEORET o T L L SN - - problem tjetér gé lind: mbeturinat!

Fanella e skuadrese Forest Green Rovers pér sezonin 2021/2022 ishin p.sh. té béra nga mbetjet plastike dhe

kafeja e mbetur, fanellat para saj ishin béré nga bambu. Skuadrat si Borussia Dortmund , Hamburger SV dhe

Eintracht Frankfurt | jané bashkuar nismés ,,Vom Feld in den Fanshop® péer té pajisur dyganet e tyre me artikuj
Stadt Dortmund fansash t& béra nga pambuku i drejté indian.

A keni tashmé fanella t&€ géndrueshme né klubin tuaj?

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas”



Ushqgyerja

E—  —ee — ' - —— S, —_——— -

Lebensmittel, die regional und saisonal sind, verbrauchen weniger Ressourcen und Treibhausgase als weit
importierte Ware. (Dabei spielen die Anbaumoglichkeiten des Gemuses und die Lange der Transportwege, sowie
die Wahl des Transportmittels die entscheidende Rolle, wie nachhaltig das Gemuse jeweils einzuschatzen ist.)
Regional einkaufen, bedeutet saisonal einzukaufen.

Poof! Pas késaj gjysmé me
duhet dicka e émbél. Qfaré
mendon pér luleshtrydhet me
cokollatée?

= —_— e E————

s i

L ————— .

Ne mund t‘i marrim ato né gendér té

Sezonale: Produktet sezonale jané ushgime gé rriten natyrs-

. qytetit pas lojes. Ti ke fat sepse eshte hém né njé kohé té caktuar té vitit dhe gjithashtu korren né |

~ € sezoni i luleshtrydheve dhe ne | marrim kété kohé té vitit. " Luleshtrydhet jané sezonale né veré,
\ ato té freskéta nga tregu. | '~ 'sepse atéheré ato jané té pjekura. Nése

: - - i blejmé ato né dimér, ato jané ruajtur.né

: : . _ _ . dyqgane frigoriferésh gé nga vera ose Vij-
Rajonale: Produktet rajonale vijné nga afér vendit ku shiten \ | né nga njé rajon qé éshté vetém veré,

ose konsumohen, pasi jane rritur ose prodhuar né rajon. |

P Cfare mund te besh?

-
] - .
: e i X —
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LSSy . Nt
"V Sezoniiluleshtrydheve?
- Pse éshté kaqg e réndé-
sishme kjo?

Organike dhe ,eko": Termat mbrohen ligjérisht nga rregullorja e BE-sé pér bujgésiné organike. Ato i nénshtrohen ggz'ig%gﬁsbgtegﬂ esergj%en glséhqlmore

rregulloreve dhe kontrolleve té rrepta né zinxhirin e prodhimit. Produktet prodhohen pa pérdorimin e pesticide- _ -
ve sintetike, herbicideve ose plehrave kimike. Ato pérmbushin disa standarde mjedisore dhe mund té jené mé té ghllﬁglé% rliar!gr][g?qunsiﬁz’tﬁgalc:gluqfr
shéndetshme. Pjelloria e tokés eshté njé prioritet shumé i larté dhe nuk ndikohet kimikisht. P J

Mos e shpérdoro ushqgimin/Be nje
plan ushgimi

Vizito njé dygan gé i ka ushgimet
Jo te paketuara

Data e skadencés éshté njé
Udhézues per ty. Shikoje 2x para
sa ta hedhesh njé ushgim né
plehra.

s 2y e _ U Lt E S B ed v ‘ ‘ Shiko nése mund té pérdoresh
s e LR N TG SRR i | s A i - | | burime proteinash me bazé bimore
né vend té atyre shtazore, pér
shémbull

Shko e ushqgyer dhe me njé listé
blerjesh me bére pazarin

Fatkegésisht, as termat ,rajonalé” dhe as ,sezonalé” nuk jané terma té
mbrojtur. Megjithaté, éshté e paligjshme té falsifikohet ose t€ génjehet pér
origjinén e ushqgimit. Prodhuesit e ushgimit dhe shpérndarésit jané té nevoj-
shme me ligj pér té siguruar informacion té sakté mbi origjinén e produkteve .
té tyre. Prandaj, duhet té shikoni nga afér se nga vjen ushqgimi juaj pér ted|-ﬁ
tur nése hani né rajon apo sezonalisht.

b,

Megenése c¢cdo organizaté dnhe ¢cdo kompani lejohet té zhvillojé etiketa, ak- pE e 5
tualisht ka njé vérshim té vérteté vulash dhe etiketash, jo té gjitha me reputa- =
cion. Ndjehen té liré per té mésuar né lidhje me vulat e besueshme né inter- )

net.

_—

Ti hedh pérafér-
sisht 80 kilogramé
ushgim. Kjo ésh-
te e barabarté me
njé mesatare prej
230.00 euro.

FC Schalke 04 dhe Borussia Dortmund u eméruan kampioné dhe nénkampioné té ofer-
tés vegane né stadiumet e tyre nga organizata PETA né 2023.

Stadt Dortmund
A ofron klubi/stadiumi tashmé ushqir?qéndrueshém? Je e lireshme te pyesésh.

Other language? Scan me!

lllustration: ,Birgitta Nicolas®



Energjia

Imagjinoni sikur toka joné té jeté e mbéshtjellé me njé batanije gé ruan Fatkegesisht, ne njerezit po prodhojme gjithnje e me shume gazra sere,
nxehtésiné e rrezeve té diellit. Kjo éshté e miré dhe efekti natyror i gaz- vecaneérisht dioksid karboni (CO2) dhe metan (CH4), pér shembull duke
rave, sepse pa kété batanije do té ishte shumé ftohté kétu. vozitur, fabrika ose duke mbajtur kafshét e fermés. Efekti natyror i serrés

pérmirésohet nga veprimet tona. Kjo do té thoté gé kjo batanije bénhet mé
e trashé dhe meé e trashé, meé shumeé nxehtési mbahet dhe dérgohet pér-
séeri né toke.

Po Bruno, ky éshté njé zhvillim i

ri. Efekti gazrave luan njé rol té A

réndésishém kétu. Eja, do té ta . |
shpjegoj!

Oh, jo, akulli im po shkrihet pér-
sér. Eshté shumé nxehté pér
gershorin.. Mendoj ge po bohet
akome me nxehte...
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Kjo bén gé planeti yné té nxehet, gjé gé con né probleme té tilla si ngjar-
je me ekstreme té motit, rritje té nivelit t€ detit dhe probleme pér kafshét,
bimét dhe njerézit. Toka vazhdon té nxehet dhe ne kemi ndryshime Kkli-

matike né afat té gjaté dhe tashmé sot.

Megjithaté, ekziston edhe efekti sere€ i krijuar nga njeriu.

-Cfare mund te besh?

- Zbulo ményrén se si prodhohet
energjia elektrike

Klasat e efikasitetit té energjisé vlerésojné konsumin e _ e e
energjisé té pajisjeve té tilla si pajisjet shtépiake ose llambat - fS_il(gurohu ge Cl?aJ'SJ?t tUt%Ja rJ]a”e,[
né njé shkallé nga A (shumé efikase) né G (mé pak efikase). plélrjrt‘(i)ﬁﬁupree[toog 'ep rr']?g rr? éSnyl;g]tg
Ato ndihmojné né pérzgjedhjen e produkteve me efikasitet lehté dhe té shpeité

energjetik. Sa mé e larteé te€ jeté klasa, ag mé migésore me
mjedisin éshté dhe aq mé pak energji pérdor pajisja, gjé qé - Perdo me mire LED ose llamba ge

do ta béjé portofolin tuaj t& lumtur. kursejne energji, pasi llambat e
vjetra pérdorin shumé me tepér

energji elektrike

- Kushtoji vémendije klasés sée
efikasitetit té energjisé kur blen
pajisje elektrike

Kur behet fjalé pér efikasitetin e energjisé, BVB éshté mbresélénése: 100% e

energjiseé vjen nga energjia e rinovueshme, p.sh. B. nga hidrocentralet dhe energjia |
diellore. Pérvec parkut Signal Iduna té BVB, stadiumet e Union Berlin dhe Werder |
Bremen kané gjithashtu panele diellore ne catite e tyre. L*

Stadt Dortmund

Cfaré elektriciteti térheq stadiumi jUé_j ';'i' Tutbollit? Je e lireshme te pyesésh.

lllustration: ,Birgitta Nicolas*
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ENTSORGUNG DORTMUND GMBH

Mami! Plehrat tuaja | perkasin koshit té

mbeturinave organike! A nuk e dini se |

mund té béni njé ndryshim té€ madh duke

u

ndaré mbeturinat? E mésova kété né sh
le, shpjegoje

.....

Stadt Dortmund

Other language? Scan me!

KOI-

Midis 1950 dhe 2015, 8.3 miliardé ton %
plastiké u prodhuan né mbare botén.
Vetém 10% e plastikés sé prodhuar né
mbaré boténéshte ricikluar si

Ndarja e mbeturinave

Ndarja e pasakté e mbetjeve —, si¢c eshté hedhja e paketimit plastik né mbetje té
mbetura —, con né burime gé né fakt mund té ripérdoren duke u djegur.

Djegia e mbeturinave cliron gazra té
démshme, avujt dhe grimcat gé ndikoj-
né neé cilésiné e ajrit dhe kontribuojné
né ndotjen e ajrit. Kéta ndotés mund té
shkaktojné probleme shéndetésore si
sémundjet e frymémarrjes dhe kancerit
dhe té rrisin ndikimin mjedisor.

asnjehere.

Klubi i Bundesligés TSG 1899 Hoffenheim ishte stadiumi i pare i futbollit gé u kualifikua si njé stadium
me humbje zero nga TUV Sud né 2023. Shogata pérpiget té integrojé mbetjet e krijuara né ciklin e ri-
ciklimit dhe ta riciklojé até. Prandaj, né zbatim ka gota dhe letér té ripérdorshme gé merren nga fusha

Me ndarjen e duhur té€ mbeturinave, le-
tra, gelqgi, metali dhe plastika mund te
pastrohen dhe perpunohen né menyre
ge produktet e reja t&€ mund té behen
nga gelqi i pérdorur, metali i pérdorur
ose plastika e vjetér dhe letra e vjeter.
Disa mbetje té vecanta mund té perdo-
ren per té gjeneruar energji duke i djegur
ato per te prodhuar energji elektrike dhe
nxehtési. Kjo kontribuon né péerdorimin
e burimeve té rinovueshme te energjise
dhe zvogelon sasiné e mbetjeve.

5 paketimin tuaj.

Qé nga data 01.01.2023,
restorantet, kompanite e
hotelierisé dhe shitesit me pakicée
té ushgimit jané detyruar té
ofrojné ushqgimin e tyre té
marrjes ne paketim te
ripérdorshém. -> Miré: Késhtu
mund té reduktohen mbetjet e
paketimit. Pyesni dyganin pér
- porosiné tuaj té radhés! Ose sillni

e futbollit, pér shembull per t€ marré autogram te futbollistave.

A ka njé mundési té ripérdorsb? né stadiumin tuaj té klubit/futbollit?

Cfare mund te besh?

Ndalo né njé dygan gé ka gjera té
papaketuara ge eshte prane teje

Ripérdor artikuj ose paketimin tend

Shiko né dygan nése mund t'i
rregulloni gjérat pérpara se t'i hidhni
ato

Ke nevoje per nje artikull té ri, ose
mund ta marresh hua?

Shkémbimi né vend té€ blerjes mund té
jeté gjithashtu motoja kétu — Sigurisht
g€ nuk duhet té nderrosh mbeturinat
tuaja, por artikullin gé nuk mund ta
perdoresh me

REDUCE

Zvogelimi | konsumimeve

REUSE

Ripérdorimi i artikujve

RECYCLE

Mbeturina té
vecanta
pér ta
riperdorur
ate

'REPEAT

lllustration: ,Birgitta Nicolas*



