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s /U Beginn

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Sommer ist da. Mit all seinen
Vor- und Nachteilen mussen und
wollen wir leben. Hier bei uns in
den gemaBigten Zonen gibt es
Sonne und Regen. Vom Letzte-

ren moglichst nicht zu viel. Aber
auch die Sonne kann Probleme
verursachen. So arbeitet die Stadt-
verwaltung an einem Hitzeschutz-
plan. Was oder wem soll der etwas
bringen? Die Mediziner sagen, dass
unter groBe Hitze besonders die
Sauglinge und Kleinkinder und die
Senior*innen zu leiden haben. Und
wir, als Seniorenbeirat, haben ein
Auge darauf, welche Auswirkun-
gen die Entscheidungen auf die Se-
nior*innen haben. Ja, die Stadt hat
definiert, dass alle Bewohner Uber
60 Senior*innen sind. Ich gehe da-
von aus, dass sich nicht alle dazu
zahlen werden. Aber zu dieser Al-
tersgruppe gehéren auch die weit
alteren und diese werden auf je-
den Fall zur Risikogruppe gezahlt.
Es geht um schattenspendende
MaBnahmen, um 6ffentliche Trink-
wasserspender und weitere Még-
lichkeiten, das 6ffentliche Umfeld
zu gestalten. Achten Sie auf sich
und lassen Sie sich im Seniorenbro
Ihres Stadtbezirks, bei lhrer Arztin
oder lhrem Arzt beraten, bevor ge-
sundheitliche Probleme auftreten.

Ich muss noch einmal auf die Wah-
len zu sprechen kommen. Im Mai
haben in Thiringen Kommunal-
wahlen stattgefunden, auf deren
Ergebnisse viele Menschen gebannt
geschaut haben. Die deutliche Zu-
nahme des rechten Lagers scheint
sich nicht zu bewahrheiten. In
einem solchen Fall hatte ich groBe
Bedenken fir die demokratische

Entwicklung in unserem Land.
Unsere Mutter und Vater haben
vor 75 Jahren das Grundgesetz,
unsere Verfassung, ausgearbeitet.
Mit diesem Grundgesetz haben wir
in den vergangenen Jahren gute
Erfahrungen gemacht. Ich selbst
habe mein ganzes Leben mit die-
sem Grundgesetz gelebt und ich
mochte es nicht mehr missen. Aber
es zeigt sich in den letzten Jahren,
dass wir diese Situation nicht als
selbstverstandlich ansehen dirfen.
Wir missen wachsam sein, dass uns
die Freiheiten auch erhalten blei-
ben.

Im Seniorenbeirat arbeiten wir an
einem Tatigkeitsbericht, der zu-
sammenfasst, was wir in der letz-
ten Wahlperiode geleistet haben.
Im Rickblick stellt sich heraus, dass
wir trotz der Pandemie, die uns

in unseren Aktivitaten auch ein-
geschrankt hat, einiges auf den
Weg gebracht haben. Das Thema
LOffentliche Toiletten” haben wir
bereits in der letzten Wahlperiode
auf den Weg gebracht und behal-
ten es weiter im Auge.

Die Barrierefreiheit im 6ffentli-
chen Personennahverkehr ist nach
wie vor fur uns ein Thema. Die
Schwierigkeiten, die mobilitatsein-
geschrankte Menschen erfahren
haben, als zahlreiche Bank- und
Sparkassenfilialen geschlossen wur-
den, hat uns dazu veranlasst, mit
der Sparkasse Gesprache zu fihren,
wie man diese Probleme beheben
kénnte. Und die Sparkasse zeigt
sich kooperativ. In den Stadtbezir-
ken gibt es viele ,kleine Baustel-
len”, die in Zusammenarbeit mit

den ortlichen Vertreter*innen des
Seniorenbeirates bearbeitet wur-
den. Ja, manches dauert etwas lan-
ger, aber wir geben nicht so schnell
auf, um Lésungen zu finden, die
nicht nur fur die Senior*innen,
sondern fur alle Bewohner*innen
Dortmunds von Vorteil sind.

In diesem Sinne freue ich mich,
weiterhin fr die Seniorinnen und
Senioren in Dortmund tatig sein zu
durfen. Und wenn Sie Lust haben
und sich vorstellen konnen, bei
dieser Arbeit mitzuwirken, wenden
Sie sich an die Seniorenbeiratsmit-
glieder Ihres Stadtbezirks oder an
unsere Geschaftsstelle. Wir finden
einen Weg, Sie umfassend zu infor-
mieren.

Zunachst wuinsche ich lhnen einen
schénen Sommer ohne Extreme,
genieBen Sie die Sonne, wenn sie
scheint und gramen Sie sich nicht,
wenn sie einmal eine Pause ein-
legt. Alles Gute fir Sie

lhr

T G

- Martin Fischer
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Ihr Konto fiir einen
sorgenfreien Alltag.

Mit dem Schliisselfund- und Tiir-
6ffnungs-Service der ,Das Echte“-
Kontowelt kénnen Sie den kleinen
Pannen des Alltags gelassen ent-
gegensehen. Mehr Informationen

auf das-echte.de oder telefonisch Spa rkasse
unter 0231 183-80010.
Dortmund
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44135 Dortmund

Telefon: 0231 189989-0, Fax: -62
dortmund@paritaet-nrw.org
www.dortmund.paritaet-nrw.org B Selbsthilfeunterstitzung
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Ihre Ansprechpartner*innen des
Seniorenbeirates in den Stadtbezirken

Martin Fischer
(0231) 44 76 13

=m Aplerbeck
Jutta Fuchs

ﬁ;ﬁj (0231) 48 31 63
g\mdlger Pelzer
(0231) 44 54 48

== Brackel

Thomas
Biirstinghaus
(0177) 7111257

Reiner Gerd

Reinhard Preuf
(0231) 2113 30

1\ Helmut Adden
"W (0231) 80 77 00

m’ \HansJ Unterkotter
- (0231) 85 84 09

== Hombruch

Udo Asbeck
(0231) 22 04 200

Elisabeth Beyna
(0231) 73 58 89

Walter Wille
(0231) 7312 36

== HOrde

Dr. Edeltraud-
Pauline Hartmann
(0160) 6 48 1570

Hans-Giinter
Oltersdorf
(0231) 41 24 35

== Huckarde

Glinter Scheller
(0231) 39 40 02

== Innenstadt-Nord

Susanne Schulte
(0231) 86 30 155

== Innenstadt-Ost

Thomas Miiller
(0231) 51 40 60

617 m—

-\ Wopking
=W (0231) 670 54 55

== Innenstadt-West

Gerda Haus
(0231) 17 36 25

Monika Koster
(0231) 17 57 24

=m Liitgendortmund

Hannelore Bauer
(0231) 50-2 48 87

Wolfgang Evers
(0231) 69 00 531

== Mengede

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte
an die Geschéaftsstelle des
Seniorenbeirates

(Kontaktdaten s. Impressum)

== Scharnhorst

Gertrud Lohken-
Mehring
(0231) 89 20 20

Manfred Mertins
(0231) 2397 03

Gabriele Pfannkuche-
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Stadtbezirk Aplerbeck

e Jeden 1. Donnerstag im
Monat, 15.00-16.00 Uhr
Gemeindehaus der St. Marien-
Kirche, Solder Strale 130

e Jeden 3. Donnerstag im Monat,
14.30-15.30 Uhr
Stadt. Begegnungszentrum Berg-
hofen, Am Oldendieck 6

e Jeden 4. Dienstag im Monat,
10.00-11.00 Uhr
Gemeindehaus der Katholischen
Kirchengemeinde St. Bonifatius,
Gevelsbergstral3e 36

Bei Bedarf nutzen Sie bitte die

Méglichkeit, telefonisch Kontakt

aufzunehmen.

Stadtbezirk Brackel

¢ Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 15.00-16.00 Uhr
Begegnungsstatte der Arbeiter-
wohlfahrt Dortmund-Asseln (Ma-
rie-Juchacz-Haus), FlegelstraB3e 42

Termine fiir Biirgersprechstunden

entnehmen Sie bitte dem Senio-

renbrief und der értlichen Presse

Stadtbezirk Eving

e Jeden 1. Montag im Monat,
15.00-16.00 Uhr
Stadt. Begegnungszentrum
Eving, Deutsche StraBe 27

¢ Jeweils dienstags ab 15.00 Uhr
(Termin wird in der Presse be-
kannt gegeben)
Beratung mit dem Seniorenbei-
ratsmitglied Hans Jirgen Unter-
kotter zu allen Fragen rund ums
Thema ,Alter werden!” in der
AWO Begegnungsstatte in Dort-
mund-Brechten, Brambauerstr.
49,

¢ Jeweils dienstags von 15.00-
16.00 Uhr (Termin wird in der
Presse bekannt gegeben)
Beratung mit dem Seniorenbei-
ratsmitglied Hans Jirgen Unter-
kotter zu allen Fragen rund ums
Thema ,Alter werden!” im Nach-
barschaftshaus Lindenhorst, Her-
rekestr. 66.

== SPrechstunden des Seniorenbeirates
in den Stadtbezirken

Stadtbezirk Horde

Jeden 1. Freitag im Monat,
11.00-12.00 Uhr
Bezirksverwaltungsstelle Horde,
Horder BahnhofstraBBe 16,

5. Ebene, Zimmer 518

Stadtbezirk Hombruch

¢ Jeden 2. Mittwoch im Monat,
10.00-12.00 Uhr
Bezirksverwaltungsstelle Hom-
bruch, Eingang Domanenstrale,
1. Obergeschoss, Sitzungssaal

Stadtbezirk Huckarde
Termine fiir Biirgersprechstunden
entnehmen Sie bitte dem Senio-
renbrief und der értlichen Presse

Stadtbezirk

Innenstadt-Nord

Termine fiir Birgersprechstunden
entnehmen Sie bitte dem Senio-
renbrief und der értlichen Presse

Stadtbezirk

Innenstadt-Ost

Bei Bedarf nutzen Sie bitte die
Maglichkeit, telefonisch Kontakt
aufzunehmen.

Stadtbezirk

Innenstadt-West

e Jeden 3. Dienstag im Monat,
10.00-11.00 Uhr
im Nachbarschaftstreff im Alt-
hoffblock, Steubenstrale 16
(Eingang Neuer Graben)

819

Stadtbezirk

Liitgendortmund

e Jeden 1. Mittwoch im Monat von
10.00-11.00 Uhr
Stadt. Senior*innenbegegnungs-
zentrum, Werner StraBBe 10

Stadtbezirk Mengede

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte
an die Geschéftsstelle des
Seniorenbeirates

(0231) 50-2 48 87

Stadtbezirk Scharnhorst
Bei Bedarf nutzen Sie bitte die

Méglichkeit, telefonisch Kontakt
aufzunehmen.




Erzahlcafé in der Nordstadt:

mmm Aus der Tatigkeit des Seniorenbeirates  m—. ————

Renate Bref spielte in der ersten FrauenfuBball-Nationalmannschaft

Text und Bilder: Susanne Schulte

Renate BreB hatte

schwer zu schleppen,

als sie zum Erzahlcafé

vom Seniorenbeirat
Franz-Josef Ingenmey (1)
abgeholt wurde. Denn

so schon die ehemalige
FuBballerin auch berich-
ten kann von ihrer Zeit

in der ersten deutschen
Frauennationalmannschaft
in den 1950er und 1960er
Jahren, noch besser
kommen die Geschichten an, wenn sie ihre groBen
Alben und Ordner zeigt, in denen sie Presseberichte
und Ankindigungszettel, Ansichtskarten und
Eintrittskarten eingeklebt hat. Und zwei dieser dicken
Ordner hatte Renate Bref3 eingepackt, um sie wahrend
der Veranstaltung im Dietrich-Keuning-Haus (DKH)
zeigen zu kénnen.

Das Erzahlcafé ist eine monatliche Veranstaltung, die
vor vielen Jahren von der damaligen Seniorenbeiratin
Kristina Kalamajka angestoBen wurde. Ein Gast aus
der Nordstadt erzahlt seine Lebensgeschichte, kommt
mit den Besucher*innen ins Gesprach und so erfahren
alle noch etwas Neues aus ihrem Viertel. Und es hieBBe
nicht Café, wenn nicht auch Kaffee ausgeschenkt
wurde. Den kocht der ehrenamtliche DKH-Mitarbeiter
Jirgen Pomowski, der ihn auch ausschenkt. Franz-
Josef Ingenmey stellte wahrenddessen Renate Bref3
vor, die dann auch gleich von ihren Spielen in deut-
schen und auslandischen Stadien berichtete.

Frauen-Teams durften nicht auf die Vereinsplatze

Renate BreB, in den 1950er Jahren hieB sie Mller,
war, wie ihre Mitspielerinnen bei Fortuna Dortmund
55, am Borsigplatz geboren worden. Doch anders
als die Manner hatten die Frauen Probleme, Platze
zu finden, auf denen sie spielen durften. Denn den
Vereinen, denen viele Spielstatten gehoérten, wurde
vom Westdeutschen FuBballverband untersagt, Frauen
dort spielen zu lassen. Vergaben sie ihre Stadion
dennoch, wurde ihnen die finanzielle Unterstitzung
gestrichen. ,So haben wir auch mal im Garten einer
Horder Kollegin trainiert.” Und wenn der Verein bei
den Kommunen wegen einer Platznutzung anfragte,
gehorten oft die Heime oder die Umkleidekabinen
einem Verein. ,Dann konnten wir da zwar spielen,
mussten uns aber woanders umziehen.” Das wurde

dann alles anders, als die Mannschaft Josef Floritz
kennenlernte.

Josef Floritz war einst Trainer bei Borussia
Neunkirchen und hatte die Idee, aus dem
FrauenfuBball eine Tournee-Attraktion zu machen. Er
grindete einen FrauenfuBball-Verband, stellte eine
Frauen-Nationalmannschaft zusammen, in der vor
allem die Dortmunderinnen spielten, unterstitzt von
FuBballerinnen aus Minchen und Nirnberg, Essen
und Oberhausen. Diese Mannschaft lieB er vor allem
antreten gegen ein Team aus den Niederlanden - und
das fast jedes Wochenende vor allem in Bayern und
Baden-Wurttemberg. ,Wir haben im Neckar-Stadion
gespielt, im Frankfurter Stadion, und im Weser-
Stadion in Bremen. Mit unserem Spiel in Bremen
wurde die Flutlichtanlage eingeweiht”, erzahlte
Renate BreB. Nur hier in Dortmund, ,da haben wir
keinen Kleckerplatz bekommen®. Die Frauen trainier-
ten deshalb hauptsachlich in Villigst.

Zeitungsberichte von jedem Spiel

Neben 3000 bis 16.000 Zuschauer*innen auf den
Triblnen, waren auch die Sportredakteure der 6rt-
lichen Zeitungen in den Stadien. Deren Berichte lie3
sich Renate BreB dann nach Dortmund schicken.
»Nach dem Spiel sprach ich immer einen Zuschauer
an, gab ihm eine postlagernde Adresse und erhielt
ein paar Tage spater die Zeitung.” So hat sie es auch
in Frankreich gemacht und in Italien, wenn Floritz
dort Spiele organisiert hatte. Diese Zeitungsberichte
kann sie zwar nicht lesen, weil auf Franzdsisch

und Italinienisch geschrieben, aber sie kleben in
ihren Alben. Wie auch die Artikel aus Wien, als die
Schlagersangerin Lolita den Ansto3 Gbernahm.




Die Spielberichte aus Deutschland sind durch-

aus keine hamischen, wenn auch die meisten
Uberschriften heute so nicht mehr gedruckt wiirden.
.Pferdeschwanz und Schnittlauchlocke bombten die
Tore” und ,Kopfball von Dauerwelle zu Dauerwelle”
war damals zu lesen, aber auch ,Bestes Spiel seit
Bern” und ,Da kann Herberger noch was lernen: Die
Damen konnten’s besser!” So viel die Frauen damals
spielten, oft waren es zwei Spiele am Wochenende,
so wenig hatten sie finanziell davon. Da gab es mal
zehn Mark fir jede, damit sie sich wahrend der lan-
gen Fahrt an einer Raststatte etwas zu trinken kau-
fen konnte. Zu den Spielen fuhren sie per Bus aus
der Nordstadt los, die Unterklnfte in den Hotels
bezahlte Josef Floritz von den Einnahmen durch die
Eintrittsgelder.

Nach zehn Jahren Tournee war Schluss

Renate BreB lieB ihre Alben bei den Gésten des
Erzéhlcafés herumgehen. Dabei fallen ihr immer
noch weitere Details ein. So wie die Begegnung

mit Bert Trautmann, dem langjahrigen Torwart von
Manchester City, der die englischen Frauen begleite-

F_'

te, als diese zum Landerspiel nach Bochum kamen.
Zehn Jahre lang waren die Dortmunderin an ihren
Wochenendenin Sachen FuBball unterwegs. Dann
starb Josef Floritz, die Spielerinnen waren nun um
die 30, wollten heiraten und Kinder bekommen,
Nachwuchsspielerinnen hatten sich nicht blicken las-
sen. So trat der FrauenfuBBball in eine lange Auszeit.

Die Spielerinnen der ersten Nationalmannschaft
waren dann wieder gefragt, nachdem der DFB sich
mit FuBball spielenden Frauen angefreundet und
das deutsche Team die Weltmeisterschaft gewonnen
hatte. Die Geschichte Gber Renate BreB und ihr Archiv,
die nordstadtblogger 2022 veréffentlichte, Gber-
nahm damals auch das FrauenfuBball Magazin. Noch
heute treffen sich neun der damaligen Dortmunder
Spielerinnen einmal im Jahr, meist bei Renate Bref3.
Auch dieses Jahr ist es wieder so, wenn die einstige
linke Verteidigerin zu ihrem Geburtstag einladt.

Zum néachsten Erzahlcafé 1adt die Seniorenbeiratin aus
der Nordstadt fir Donnerstag, 19. September, um 14
Uhr ins Dietrich-Keuning-Haus ein. Die Teilnahme ist
wie immer kostenlos.

* Individuelle Demenzbetreuung

* Pflegerische Betreuung

* Arzt- und Krankenhausbegleitung

* MDK-Begleitung (Pflegegrad-Einstufung)

Ambulonter ﬂefreuunﬂwﬁemf GmbH

Gesundheitsservice und Alltagbegleitung -
wenn es zu Hause nicht mehr rund [Guft!
* Alltagsassistenz (Einkauf; Haushalt)
¢ Hilfe bei Biirokratie (Termine & Antragstellung)
* Besuchsbetreuung im Seniorenheim
° Beratung zu Betreuung und Pflege
Unsere Leistungen konnen mit lhrer Pflegekasse abgerechnet werden.




= AUS den Stadtbezirken

Ohrwurmsingen
Text: Walter Wille, Foto: Lisa Beyna

Auf der Suche nach Unternehmungen und Aktivitaten
des Seniorenbeirates mit Seniorinnen und Senioren
im Stadtbezirk Hombruch fiel das Wort ,,Ohrwurm-
singen” ausgesprochen von Bezirksblrgermeister Nils
Berning. Er hatte die ziindende Idee.

Der Idee folgte die Planung. Hier bewies Evelin Bldel
(Begegnung VorOrt) wieder einmal ihr Organisations-
talent. Kontaktaufnahme mit Hermann Suttorp (Ver-
anstalter Ohrwurmsingen) und Terminvereinbarung,
Verfassen eines Einladungsschreibens, Buchen des Ver-
anstaltungssaales flr den 8. Marz und die Bestellung
von Kaffee und Kuchen (hier zusammen mit Elisabeth
Beyna) wurden von Evelin Biidel auf den Weg ge-
bracht.

Dann war der Tag gekommen. Gegen halb elf Uhr lud
ich bei der Backerei Mack finf groBe Bleche Kuchen
ins Auto und fuhr damit ins AWO-Begegnungsstatte
Tetschener StraBe. Hier angekommen, waren Hannelo-
re Cordes (Leiterin AWO Hombruch), Evelin Blidel und
weitere Helfer*innen dabei, den Saal herzurichten.
Auch Hermann Suttorp und sein Kollege Peter Buch-
witz trafen ihre Vorbereitungen und installierten die
umfangreiche Technik.

Gegen 14 Uhr war der Saal mit ca. 120 Personen gut
gefullt und nachdem Kaffee und Kuchen genossen
waren, Seniorenbeirat Udo Asbeck die Veranstaltung
eroffnet und Tanja Gorba, Christine Hohn und André
Kaufung vom Seniorenblrro GruBworte gesprochen
und Informationen vermittelt hatten, begann das Ohr-
wurmsingen.

Vorab traf Bezirksblrgermeister Nils Berning — durch
eine Autopanne aufgehalten - doch noch ein und er-
mutigte die Seniorenbeirate zu weiteren Aktivitaten.
Da die Liedertexte auf einer groBen Leinwand erschie-
nen, fiel das Mitsingen leicht — Lied fur Lied und Stro-
phe fr Strophe.

* So wurde z.B. nach Rudi Carell die Frage gestellt,
,wann es wieder Sommer wird”.

¢ Vicky Leandros meinte, ,sie liebe das Leben”.

* Marius Muller-Westernhagen tat kund,
»dass es ihm gut gehe”.

* Hildegard Knef lieB ,Rote Rosen” regnen.

* Bei einem Mix aus Udo-Jurgens-Liedern wurde flei-
Big mitgesungen.

¢ Uber eine kleine Kneipe in unserer StraBe wurde
gesungen, aber auch musikalisch daran erinnert,
dass ,im Marzen der Bauer die Rosslein anspannt”.

* Auch das Bergmannslied ,Gllck auf der Steiger
kommt” durfte nicht fehlen.

* Und als besondere Attraktion wurde dreistimmig
nach Leibeskréften der Kanon gesungen: ,Es ténen
die Lieder, der Fruhling kehrt wieder”.

Die E-Mail einer Teilnehmerin bestatigte anschlieBend
die prachtige Stimmung. Sie schrieb u.a.: ,Es wurde
geschunkelt, geklatscht und gesungen was die Stimm-
bander hergaben!” Eine weitere begeisterte Teilneh-
merin schrieb: ,Das Ohrwurmsingen war schon ein
gaaanz heiBer Tipp, der Saal bei der AWO war voll,
die Leute haben auch im Sitzen viel SpaB8 gehabt und
eifrig mitgesungen, weil der jeweilige Text Uber der
BUhne angezeigt wurde. Ich selbst hatte Gluck in der
«Zappelecke” zu landen und wir haben singend sogar
zu den Liedern getanzt.

Die von Euch, die da waren, werden bestatigen, dass
das eine gelungene Veranstaltung war.”

Als die Veranstaltung endete, sich der Saal leerte und
Christina H6hn und ich den Gasten noch eine ,Senio-
ren Heute” mit auf den Weg gegeben hatten, sahen
wir in frohe, freundliche Gesichter.

Leicht abgewandelt mag die ,Lebensweisheit” zu-
treffen, die da lautet:

»Wo man singt, da lass dich ruhig nieder
- Gute Menschen haben viele Lieder.”




Informationstag rund um das Thema Hilfsmittel in Dortmund Aplerbeck

Seniorenblro Aplerbeck

Im Herbst findet ein Informationstag rund um das
Thema Hilfsmittel am 28. September in der Zeit von 10
bis 15 Uhr im Gemeindehaus der St. Ewaldi Gemeinde
Aplerbeck, EgbertstraBe 10-12 in 44287 Dortmund,
statt. Organisiert wird dieser Informationstag durch
das Seniorenbiro Aplerbeck in Kooperation mit dem
Netzwerk Runder Tisch fur Senior*innen im Stadtbe-
zirk Aplerbeck.

Der Hilfsmitteltag bietet Interessierten die Méglich-
keit, sich zu den unterschiedlichsten Hilfsmitteln erste
Informationen einzuholen, Anbieter*innen kennenzu-
lernen oder im besten Falle sogar das ein oder andere
Hilfsmittel direkt ausprobieren zu kénnen.

Wir laden Sie zu dieser Veranstaltung herzlich ein und
freuen uns Gber Ihren Besuch.

Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt!

Das Seniorenbiiro Aplerbeck steht fir weitere In-
formationen und Anfragen telefonisch unter der

0231-50 29390 oder per E-Mail unter seniorenbuero.
aplerbeck@dortmund.de zur Verfigung.
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Nordstadt together
Text und Bild: Susanne Schulte

Viele Gesprache Uber die Aufgaben und die Bedeu-
tung des Seniorenbeirats fir Dortmund flhrten Mar-
tin Fischer und Susanne Schulte wahrend der Veran-
staltung Nordstadt together im Dietrich-Keuning-Haus
(DKH). Der Vorsitzende des Gremiums und die Senio-
renbeirat fir den Bezirk Innenstadt-Nord verteilten
einige Stunden lang die Zeitschrift ,,Senioren heute”,
informierten Uber die im kommenden Mérz anstehen-
de Wahl und horten interessiert zu, was die Gaste an
ihrem Stand ihnen zu sagen hatten.

Dabei waren sie in guter Gesellschaft. Von der Aus-
landgesellschaft bis zur VHS, vom Hoeschpark-Verein
bis zur VHS — mehrere Dutzend Vereine und Initiati-
ven sowie stadtische Amter stellten sich im und vor
dem DKH dem Publikum vor. Wahrend die Standbe-
treiber*innen im Freien &fter vor dem Regen Schutz
suchen mussten, war es im Haus stets voll in den
Gangen. Nicht nur aus der Nordstadt kamen die Be-
sucher*innen, auch aus vielen Ortsteilen waren Kinder
und Erwachsene angereist. Kein Wunder, bei dem Pro-
gramm: Chor- und Bandmusik sowie Tanze waren zu
sehen, und Interviews, so wie mit Oberblrgermeister
Thomas Westphal, waren zu héren. An den Standen
konnten Jungen und Madchen sowie deren Eltern und
GroBeltern spielen, ihre Geschicklichkeit testen und et-
was zum Lesen oder zum Schnuckern mitnehmen.

Die Atmosphare war so nachbarschaftlich und ange-

nehm, dass die Seniorenbeirat*innen im kommenden
Jahr gerne erneut dabei sein wirden, wenn es heif3t:
Nordstadt together.




,Dortmund singt vor Ort” — auch auf Huckardes Marktplatz

Text und Bilder: Benedikt Gillich

Im August gibt’s was auf die Ohren: Begegnung
VorOrt, die tragertbergreifende Initiative der freien
Wohlfahrtsverbande und der Stadt Dortmund, or-
ganisiert in allen zwolf Dortmunder Stadtbezirken
Veranstaltungen, die zum gemeinschaftlichen Singen
animieren. Hier reiht sich das bewahrte Format , Hu-
ckarde singt - gemeinsam” ein. Am Donnerstag, 22.
August werden bereits zum dritten Mal , die Pottbla-
gen” auf dem Huckarder Marktplatz den Ton angeben
und die Besucherinnen und Besucher das Liederheft in
die Hand nehmen. Von 15 bis 17 Uhr werden in gro-
Ber Runde alte, neue, aber vor allem bekannte Lieder
und Gassenhauer gesungen.

Egal ob Profi oder Laie- jeder ist eingeladen! Los
geht es am 22. August um 15 Uhr auf dem Huckarder
Marktplatz. Neben einem bunten Rahmenprogramm
wird fir das leibliche Wohl ebenso gesorgt sein, wie
far ausreichend Sitzméglichkeiten. Die gesamte Ver-
anstaltung ist kostenlos.

B /A\us den Stadtbezirken  |IEE— S

Regranes
Worlrt 1

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei Benedikt Gillich

unter (0152) 53 40 54 28 oder begegnunghuckarde@
caritas-dortmund.de

Anmerkung:

Bei der Veranstaltung ist hervorzuheben, dass wir
nicht nur wirklich viele Menschen zusammenbringen,
sondern dass hier auch eine Vielzahl an Netzwerk-
partner*inenn aus Huckarde beteiligt ist. Organisator:
Begegnung VorOrt. Netzwerkpartner: Seniorenbiiro,
Familienblro der Stadt Dortmund, stadtische Be-
gegnungszentrum, drei Kitas, evangelische Miriam-
gemeinde, Kulturzentrum Alte Schmiede sowie viele
ehrenamtliche Helfer*innen bei der Planung, Aufbau,
Bewirtung, etc.

Als weiterer Kooperationspartner*innen wurde fiir
dieses Jahr die Oberstufe des Bert Brecht Gymnasiums
(Kirchlinde) angesprochen, die in diesem Jahr - als
Entlastung fr die alteren ehrenamtlichen Helfer*in-
nen — bei der Durchfiihrung der Veranstaltung hilft
und somit gesammelte Spenden fir Schulprojekte nut-
zen kann.




Dede als Zuschauer bei den Boulefreunden in Licklemberg

Text und Bild: Udo Beyna

Boulefreunde der AWO Licklemberg treffen sich re-
gelmaBig donnerstags nachmittags auf der Boulebahn
im Generationenpark Llcklemberg, um sich dem Frei-
zeitsport zu widmen. Da sich rund um die Boulebahn
zahlreiche Banke befinden, nutzen oft auch Parkbesu-
cher*innen die Gelegenheit, sich dort auszuruhen und
bei unserem Boulespiel zuzuschauen.

So auch zwei stBe kleine Madchen, die geduldig auf
der Bank saBBen und uns zusahen. |hr Blick ging aber
immer wieder in eine Richtung des Parks, wo ein
Mann, wie es sich spater herausstellte der Vater der
Kinder, langsam telefonierend auf die Boulebahn zu-
kam.

Wir staunten nicht schlecht, als er naherkam und sich
zu den Kindern setzte, welcher prominente Vater es
war. Es war Dede, langjahriger Verteidiger bei Borus-
sia Dortmund. Wahrend seiner 13-jahrigen Zeit beim
BVB hatte er sich durch seinen Teamgeist und Treue
zum Verein tief in die Herzen der Dortmunder Fans

gespielt und genieBt auch noch heute einen hohen
Bekanntheitsgrad. Er wurde auf seine Zeit beim BVB
und den Erfolg der Mannschaft zum Champions-Lea-
gue Finale angesprochen, was auch ihn sehr erfreute.
Zuletzt folgte er unserem Wunsch und stellte sich ger-
ne fur ein Foto mit uns zur Verfligung.

Seniorenbeirat Reinhard PreuB3 informierte auf der Plauderbank

Text und Bild: Ulrike Klotz

Auf dem Levi-Cohen-Platz in Dortmund Wickede,
informierte Reinhard Preu3 vom Seniorenbeirat am
Mittwoch, 22.05.2024 zu verschiedenen Hilfs- und Frei-
zeitangeboten.

In einem Gesprach wurden die Probleme von barriere-
freien Zugangen an vielen Stellen in Dortmund ange-
sprochen. Dies ist ein Thema, dem sich Reichard Preuf3
bereits in den politischen Gremien mehrfach fur Ver-
anderungen eingesetzt hat und auch an einigen Stel-
len bauliche Anpassungen erreichen konnte. Es bleibt
beim Thema Barrierefreiheit noch viel zu tun. Der im
Mai 2025 neu zu wahlende Seniorenbeirat wird sich
diesem Thema weiterhin annehmen. Die Seniorenbei-
rate sind in politischen Gremien die Fursprecher far
die Belange der Senioren. Gerade altere Menschen be-
nétigen besondere Bedingungen, um méglichst lange
selbstbestimmt in den eigenen 4 Wanden wohnen zu
konnen. Der Seniorenbeirat ist ein Ehrenamt, durch
das man Veranderungen zum positiven bewirken
kann.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
den Seniorenbeirat Reinhard PreuB3, Telefon:

0231 21 13 30, Mail: reinhard-preuss1@gmail.de oder
Ulrike Klotz von Begegnung VorOrt Brackel unter
Tel.: 0178 6617 503 oder per E-Mail an
klotz@diakoniedortmund.de.

14115 m——
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Unermudlich im Ehrenamt fir die Nordstadt im Einsatz:

Franz-Josef Ingenmey wird fehlen
Bild: privat

Traf man Franz-Josef Ingenmey frih morgens auf

der StraBBe, unterwegs zu seiner Joggingrunde durch
den Hoeschpark, hatte er keinen Schnupper fir einen
Plausch, machte nur wenige Worte und sich lieber
wieder auf den Weg. Wie beim Sport so war er auch
bei der Arbeit, ob entlohnt oder ehrenamtlich: Stets
voll konzentriert auf das, was er gerade tat und plan-
te. Und weil er immer gut vorbereitet war, Gberzeug-
te er in Gesprachen mit Sachverstand und Humor, lie
sich kein X fur ein U vormachen. Das schatzten alle,
die mit ihm in den letzten Jahren zu tun hatten, sehr.

Er hat sich im Seniorenbeirat unentbehrlich gemacht

«Franz-Josef hatte sich durch seine warme, mensch-
liche Art und seine klaren Einwendungen, aber auch
durch seinen Einsatz sowohl in seinem Stadtbezirk als
auch im Gesamtgremium unentbehrlich gemacht”,
sagte dann auch Martin Fischer, Vorsitzender des Se-
niorenbeirats, dem Ingenmey seit 2020 angehorte. Der
Nordstadter starb Mitte April unerwartet im Urlaub.
Franz-Josef Ingenmey wurde 1953 in KéIn geboren,
spater zog die Familie ins Bergische Land. Nach dem
Abitur machte er Zivildienst in einem Altenheim und
studierte Architektur und Stadtplanung an der Fach-
hochschule KéIn. Nach dem Umzug nach Dortmund
und dem Studium der Raumplanung forschte er am
Institut fir Raumplanung und machte dort seine Pro-
motion.

Ab Ende der 1980er Jahre arbeitete er im Projektver-
bund Nordstadt wie im Planerladen, bei GriinBau und
bei Basta, wo die Mitarbeitenden mit einem Kollektiv-
lohn einverstanden waren. Wahrend der Arbeit an
vielen Stadtentwicklungsprojekten lernte er, wie Ver-
waltung funktioniert und wie man viele Meinungen
unter einen Hut bringt.

Laufen, Wandern und Reisen waren seine Passionen

In der Nordstadt fand er dann zusammen mit seiner
Frau Ute Ellermann ein ehemaliges Hoesch-Haus,

von dem viele aus seinem groBen Kolleg*innen- und
Freund*innen-Kreis zumindest den Garten kennen.
Legendar sind die Feste auf der groBen Wiese hinterm
Haus, die mit den Nachbarn gemeinsam ausgerichtet
wurden.

1992 entdeckte er das Laufen fir sich, und war neben
dem Wandern und Reisen in fernen Regionen nun
auch sportlich im Hoeschpark und der Bittermark
unterwegs.

Und weil er, wie schon geschrieben, immer alles von
sich verlangte, schaffte er den 100-Kilometer-Lauf in
Biel genauso wie den Medoc-Marathon mit seinem
Weinausschank an den Verpflegungsstationen. Als
dann der Verein Freundeskreis Hoeschpark gegrindet
wurde, war Franz-Josef Ingenmey von Anbeginn da-
bei.

Im Ruhestand kam die ehrenamtliche Vollzeit-Arbeit

Als er dann 2014 seine Erwerbsarbeit beendete, war
Zeit flir noch mehr ehrenamtliche Arbeit. Neben

dem jahrlichen Einsatz firs Hoeschpark-Fest, fir den
Hoeschpark an sich und den dauernden Einsatz fir
den Erhalt des Freibads Stockheide, saB er gestaltend
am Runden Tisch BVB und Borsigplatz und acht Jahre
im Vorstand der Stiftung Soziale Stadt.

Viele Vereine in der Nordstadt zéhlten ihn zu ihrem
Mitglied. Seit 2020 war er im Seniorenbeirat tatig,
kimmerte sich erfolgreich um verniinftige Sitzgele-
genheiten am Borsigplatz, stritt um eine barrierefreie
Haltestelle Borsigplatz, lud erst gemeinsam mit Kristi-
na Kalamajka, dann seit zwei Jahren allein jeden Mo-
nat die Gaste ins Dietrich-Keuning-Haus zum Erzéhlca-
fé ein, und gab in Sprechstunden Antworten auf die
Fragen der Ratsuchenden.




Dieses Engagement fiir seinen Stadtbezirk wurde im
vergangenen Jahr wahrend des Hoeschpark-Festes mit
der Verleihung des Engels der Nordstadt gewdrdigt.

Die Nordstadt hat eine starke Stimme verloren

In der Bezirksvertretung Nordstadt war er stets pra-
sent, machte von seinem Rederecht als Seniorenbei-
rats-Miglied immer gut informiert und vorbereitet
Gebrauch. Das Gremium wdrdigte ihn mit einer Uber-
langen Schweigeminute — auf seinem Platz standen
ein Bild und eine Kerze.

»Ich habe sehr wenige Menschen kennenlernen dir-
fen, die sich so stark fur die Nordstadt eingesetzt
haben und die eine so starke Stimme flr die Se-
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nior*innen hatte. Ohne ihn waren wir beim Freibad
Stockheide nicht so weit. Oder die Haltestellen beim
Borsigplatz waren ohne seine engagierte Mitwirkung
um viele Sitzgelegenheiten armer”, wirdigte Bezirks-
birgermeisterin Hannah Rosenbaum die engagierte
Mitarbeit.

«Natdrlich auch sein Engagement fir den Hoeschpark
- ich kénnte noch so viele Dinge aufzahlen, und er
hatte noch sehr viel vor. Sie kennen die Projekte, die
ihm und uns am Herzen lagen. In Gedanken sind wir
bei der Familie und seinen Freunden”, so Rosenbaum.

Abdruck mit freundlichen Genehmigung
der Nordstadtblogger

Seit Jahren pflanzen wir fur jeden
Menschen, den wir begleiten
durfen, einen Baum im Sauerland.

LATEGAHN
L{g et :j__,.ﬂ;q. -..H- £
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Die ParkAkademie

Forum fir Bildung und Begegnung

Text und Bilder: ParkAkademie

Die ParkAkademie - Forum fir Bil-
dung und Begegnung e.V. ist eine
Bildungs- und Begegnungsstatte in
Dortmund und Umgebung die vor-
rangig altere Erwachsene anspre-
chen mochte, aber dies keinesfalls
unter dem Vorbehalt fur jingere
Teilnehmer*innen sehen will. Die
Bezeichnung ,Forum fur Bildung
und Begegnung” kennzeichnet die
beiden Schwerpunkte der Arbeit
der ParkAkademie: Bildung und
Begegnung der Teilnehmer*innen;
und der Begriff Forum weist auf
die Art der Veranstaltungen hin:
Offentlich, d.h. fur alle, und inter-
aktiv, d. h. unter Mitwirkung aller.

Nach der groBen Olkrise (1973)
begannen die Krisen in der Stahl-
industrie und im Bergbau, und
viele Arbeitnehmer*innen, gerade
auch in Dortmund, wurden weit
vor ihrem eigentlichen Rentenalter
Jfreigesetzt”. Ein riesiges Poten-
tial von Wissen und Wissensdurst
schien verloren zu gehen. Dies
sahen auch der Journalist Otto
Konigsberger und der Professor
far Kunsterziehung der damaligen
Padagogischen Hochschule Ruhr,
Lothar Kampmann. Sie riefen aus
diesem Kreis engagierte Blrgerin-
nen und Bulrger im groBen Horsaal
zusammen. Sie griffen ihre Idee zu
einem Zugang zur Hochschule far
Erwachsene ohne Abitur auf und
versuchten sie umzusetzen.

Zum Zweck der besseren eigenen
Zielerreichung und den sich dar-
aus ergebenden neuen Aufgaben
wurde am 25. Januar 1975 die ,,Ge-
meinniitzige Gesellschaft Alten-
akademie e.V."” in das Dortmunder
Vereinsregister eingetragen. Nach
einigen zwischenzeitlichen zeit-
gemaBen Namensanderungen gab
sich der Verein nach Vorschlag des
Vorstandes und durch Beschluss
der Mitgliederversammlung ab
dem 1. Februar 2020 den Namen
ParkAkademie Forum fir Bildung
und Begegnung. Vorausgegangen
war ein langjahriger Nutzungsver-
trag mit der Stadt Dortmund.

Die Mitglieder selbst unterstltzen
die ParkAkademie durch ihre Mit-
gliedsbeitrage und ihre Spenden.
Sie férdern den Verein durch
ehrenamtliche Mitarbeit als Vor-
tragende, als Leiterin oder Leiter
von Seminaren und Gesprachs-
kreisen, als Vorstandsmitglieder
oder sie engagieren sich bei der
Ausrichtung von Veranstaltungen.
Des Weiteren finanziert sich die
ParkAkademie aus den Teilnehmer-
gebuhren, durch institutionelle
Spender sowie der Stadt Dort-
mund, sowie aus Zuschussen der
Landesregierung NRW nach dem
Weiterbildungsgesetz. Hierbei be-
steht die Verpflichtung zu einem
standigen ,Selbstreport”. Dazu
zahlt eine Gesamtreflexion auf die
Qualitatsentwicklung und letztlich
das Erreichen neu gesteckter stra-
tegischer Entwicklungsziele. Auch
dadurch behélt ParkAkademie die
far sie selbstverstandliche Qualitat.

Nach wie vor vermittelt die Park-
Akademie unter dem Motto , Le-
benslang lernen” den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern Freude am
Lernen und an der Erweiterung

ihres Wissens. Sie unterstutzt de-
ren eigenmotivierte Fortbildung
durch ein breites Angebot an Vor-
tragen, Exkursionen, Gesprachs-
kreisen und Seminaren aus unter-
schiedlichen wissenschaftlichen,
kulturellen, kiinstlerischen und
lebenspraktischen Bereichen. Das
Lernen erfolgt um seiner selbst wil-
len; es werden weder Prifungen
abgelegt noch Qualifizierungsnach-
weise erstellt. Dadurch herrscht
kein Leistungs- und Konkurrenz-
druck und jede Teilnehmerin und
jeder Teilnehmer kann entspre-
chend ihrer/seiner Méglichkeiten
ihr/sein eigenes Lerntempo mitbe-
stimmen.

Die Freude daruber, selbst ge-
steckte Ziele zur Personlichkeitsent-
faltung zu erreichen und eigene
Vorstellungen umzusetzen, tragt
deutlich zur Erh6hung der Lebens-
qualitat der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei. Hierzu dient auch
der andere, gleichwertige Schwer-
punkt der ParkAkademie: sie ist
eine Statte der Begegnung. Sie
ermoglicht vielfaltige Kontakte
zwischen Menschen mit vergleich-
barem Alter, Bildungsstand und
hnlichen Interessen. Uber den
personlichen Gedankenaustausch
in den Veranstaltungen werden
neue Bekanntschaften und Freund-
schaften geknipft.

al




Der Umgang miteinander ist von
der Achtung einer/eines jeden Ein-
zelnen und ihrer/seiner Bedirfnisse
gepragt. Die Offenheit gegentber
gesellschaftlichen Entwicklungs-
tendenzen steht eine bewusste
Pflege traditioneller und bewahr-
ter Formen des Umgangs und der
Bildungsvermittlung zur Seite. Da-
mit erreicht die ParkAkademie eine
altersgemaBe, den personlichen
Lebenserfahrungen angemessene
Ausgewogenheit des Angebots.

Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer erhalten ausreichend Raum fur
die Entfaltung ihrer Personlichkeit
bei gegenseitiger Toleranz. Sie alle
legen Wert auf die Auseinanderset-
zung mit den Themen unserer Zeit,
die Moglichkeiten kultureller und
gesellschaftlicher Teilhabe sowie
die Erweiterung und Vertiefung
vorhandener Kenntnisse und Ein-
sichten. Fur die ParkAkademie ist
eine groBe Anzahl padagogisch er-
fahrener Dozentinnen und Dozen-
ten tatig sowie Personen, die sich
ehrenamtlich engagieren. Sie alle
sind auf Grund ihrer Ausbildung,
ihres beruflichen Werdegangs oder
ihrer Lebenserfahrung befahigt,
far altere Erwachsene angepasste
Veranstaltungen durchzufihren.

Die ParkAkademie bietet in ihren
Semesterprogrammen, die zweimal
jahrlich erscheinen, ein vielfaltiges
Angebot an Vortragen, Exkursio-
nen, Gesprachskreisen, Seminaren,

die sie als die vier Saulen ihrer Ein-
richtung betrachtet. Die Angebote
sind, wie bereits erwahnt, auf die
BedUrfnisse alterer Erwachsener
zugeschnitten, mit angemessenen
LerngruppengréBen, angepassten
Seminarzeiten und Terminen. Der
groBte Teil der Veranstaltungen
findet in der angenehmen Atmo-
sphare eines denkmalgeschltzten
Gebaudes im Westfalenpark statt
(ehemaliges ParkCafe). Zudem gibt
es eine Radiogruppe der ParkAka-
demie, die sich den Namen ,Spat-
lese” gegeben hat und jeden 4.
Sonntag im Monat um 19.04 Uhr
auf der Frequenz 91,2 MHz bzw.
Kabel 92,15 MHz selbst ausgewahl-
te aktuelle Themen vortragt. Damit
nicht genug, in Vest Recklinghau-
sen/Herten besteht seit 1992 eine
eigenstandige Sektion, die im dor-
tigen , Glashaus” ihre souverdnen
Arbeiten zu Gehor bringt.

Die Angebote der ParkAkademie in
den Seminaren und Vortrégen rei-
chen von eher klassischen Fachern
wie Literatur, Kunst und Philoso-
phie bis zu den aktuellen Themen-
bereichen wie Computerkurse, po-
litische Diskussionen und lebende
Sprachen. Zudem wird die Teilnah-
me an altersgerechten sportlichen
Aktivitaten wie Wandern oder
Gymnastik auch im Hinblick auf
den gesundheitlichen Aspekt und
an Kreativkursen wie Fotografie
oder Malerei ermdglicht.

In Zusammenarbeit mit den kul-
turellen Einrichtungen der Stadt
Dortmund bietet die ParkAkade-
mie padagogische Einfihrungen
zu ausgewahlten Veranstaltungen
und deren gemeinsamen Besuch
an. Ebenso gehoéren Exkursionen
zu Museen/Ausstellungen und Se-
henswirdigkeiten in der naheren
und weiteren Umgebung sowie
jahrliche Bildungsreisen zu den
Angeboten. Ganz aktuell widmet
sich die ParkAkademie dem Thema
+~Antisemitismus” in Vortragen,
Diskussionen und Kooperationen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der ParkAkademie sind wah-
rend des gesamten Veranstaltungs-
betriebes in der ParkAkademie
anwesend und ansprechbar. Sie be-
arbeiten die an sie herangetrage-
nen Anliegen zeitnah und sachge-
recht und beraten kompetent. Das
personliche Gesprach und die zu-
gewandte Haltung gegeniiber den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
haben einen hohen Stellenwert.




Gegen die Angst beim Spaziergang:

,Horen Sie auf Ihr Bauchgefihl
Polizistinnen trainieren mit Frauen deren Selbstsicherheit

Text und Bilder: Susanne Schulte

Das Lob kam gleich nach der Vor-
stellungsrunde. ,,Das war sehr gut
- und auch schon die erste Ubung.
Wir haben schon manche Kol-
leg*innen erlebt, die nicht stehend
vor einer groBen Gruppe Uber sich
reden kénnen.” Die, die das Lob
aussprechen, sind die Polizeibeam-
tinnen Andrea Keimberg und Ute
Dierks. Sie sprechen zu den Teil-
nehmerinnen des Frauen-Selbst-
sicherheitskurses, die sich in der
AWO-Begegnungsstatte Lucklem-
berg versammelt haben. Bis auf die
Referentinnen sind alle alter als 60
Jahre, einige mit dem Rollator mo-
bil und die meisten haben bereits
Situationen erlebt, in denen sie
nicht wussten, wie sie sich richtig
verhalten sollen. Das soll sich nach
dem Kurs, der an drei Dienstagen
jeweils anderthalb Stunden lauft,
geandert haben.

.Der Tater beobachtet sein Opfer
vorher”, sagt Andrea Keimberg.
Und wer nach Gegenwehr aussehe,
werde oft nicht angegriffen. Nach
Gegenwehr sieht eine Frau aus, die
mit geradem Riicken, erhobenem
Kopf und aufmerksamem Blick un-
terwegs ist. Hande und Arme soll-
ten nicht verschrankt sein, um sie
schnell auseinander zu bekommen.
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»Und das ist das Wichtigste: Horen
Sie auf lhr Bauchgefahl!”, ap-
pellieren die Polizistinnen an die
Frauen. 90 Prozent der Frauen, die
eine Anzeige wegen eines Angriffs
stellten, wirden in den Gesprachen
bei der Polizei immer wiederholen:
+Hatte ich mal auf mein Gefiihl ge-
hort!”

Kleine Menschen wirken nicht un-
bedingt verletzlicher”

Die Lebenserfahrung sollte nicht
beiseitegeschoben werden. ,Jlinge-
re Menschen haben dieses Bauch-
gefihl nicht so wie Sie.” Komme
einer die Situation komisch vor,

sei es wichtig, diese zu andern: die
StraBBenseite zu wechseln, einen
anderen Weg zu nehmen, den
Park zu verlassen. Und dabei soll
Frau einen selbstsicheren Eindruck
machen. , Kleine Menschen wirken
nicht unbedingt verletzlicher”,
sagen Keimberg und Dierks. Man
kénne sich groB machen, nicht ver-
legen lacheln, sondern entschlos-
sen gucken. ,Aufmerksamkeit ist
das Aller-, Allerwichtigste.”
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Und sollte jemand einer die Hand-
tasche entreiBen wollen: ,Bitte los-
lassen.”

In kleinen Gruppen wird die groBe
Haltung gelbt. Das schafft schon
mal Selbstvertrauen. Die Art der
Referentinnen tut das Ubrige dazu.
Mit Humor und einem glaubhaft
vermittelten Wir-Gefuhl beant-
worten sie alle Fragen der knapp
20 Teilnehmerinnen, weisen aber
gleich darauf hin, dass sie der
Strafverfolgungspflicht unterlie-
gen. ,Wenn also eine von lhnen
erzéhlt, hr Sohn habe Fahrerflucht
begangen, und Sie méchten nun
wissen, was zu tun ist, missen wir
tatig werden. Also fragen Sie das
lieber nicht.” Die Frauen fragen
anderes. Wo tragt man am besten
das Geld? - Am Korper. - Reicht
eine Kopie des Personalausweises,
wenn man ihn auf der StraBe vor-
zeigen musste? - Eigentlich nein,
aber man kenne keine Kolleg*in-
nen, die deswegen Schwierigkeiten
machen wirden.




Dreiteiliger Kurs mit vielen niitz-
lichen Tipps fiir den Alltag

Als nach einer guten dreiviertel
Stunde die Frage kommt, ob eine
Pause gewlinscht sei, schltteln
alle den Kopf. Der Vortrag der
Beamtinnen ist weder langweilig,
noch ermldend. Anni Grutzpalk
vom AWO-Ortsverein Licklemberg
hatte die Idee, einen Kurs dieser
Art einmal vor Ort anzubieten.
»Man liest ja immer vom Training
in irgendwelchen Turnhallen. Also
habe ich mal im Prasidium angeru-
fen und bekam dann den Kontakt
zu diesen beiden Damen.”

Andrea Keimberg und Ute Dierks
begannen beide 1988 ihre Aus-
bildung bei der Polizei, gingen auf
Streife, bildeten sich weiter, arbei-
teten in diversen Kommissariaten
und bei diversen Behéren. Seit ei-
nigen Jahren sind sie in Sachen Kri-
minalpravention und Opferschutz
tatig, bringen vor allem ihren Kol-
leg*innen selbstsicheres Auftreten
bei, geben aber auch Kurse fir
Frauen auBerhalb der Polizei. Wie
eben diesen in Lucklemberg.

WAl

An den kommenden beiden Diens-
tagen gibt es Tipps fur das richtige
Verhalten bei schlechtem Bauch-
gefuhl, die Bedeutung von Stimme
und Lautstarke wird erlautert wie
auch das Verhalten im Fall eines
Angriffs. Und wie man anderen zur
Hilfe kommen kann, ist ebenfalls
ein Thema, das noch zu besprechen
ist. Vereine und Gruppen, die die-
sen Kurs ihren Mitgliedern anbie-
ten mochten, rufen im Dortmunder
Polizeiprasidium diese Telefonnum-
mer an: 0231/132-7057.

Nutze Deine
Chance und
werde Tell des
Teams!

Standort: Wohnpark Rahm

Pflegefachkrafte
Hauswirtschaftskrafte
WG-Leitung

BEWERBEN!
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, Wir sind eine eingeschworene Gemeinschaft”

von Heribert Frieling, Fotos: SHDO

I | formationen |

Die SHDO bietet an mehreren Standorten seniorengerechte Wohnungen an

Dortmund. Um kurz vor halb elf
muss sie weg, das hat sie gleich
gesagt, als wir den Termin verein-
barten. Denn mittwochs um 10.30
Uhr besucht Waltraud Kittel das
Boxtraining in der Tagespflege im
benachbarten Seniorenpark Men-
gede. Und das hat naturlich Vor-
rang vor dem Gesprach mit dem
Reporter, der wissen will, warum
sie in eine der seniorengerech-
ten Wohnungen der SHDO in der
Remigiusstra8e gezogen ist und
ob sie sich hier wohlfihlt. Um es
vorwegzusagen: Sie fuhlt sich hier
rundum wohl, wie sie gleich mehr-
fach betont.

Waltraud Kittel ist 80 Jahre alt
(was man ihr nicht unbedingt an-
sieht), hat ein neues Knie und eine
neue Hufte, ansonsten aber ist sie
korperlich fit. Und sie ist hellwach
und blitzgescheit dazu. Nach dem
Tod ihres Mannes, mit dem sie

61 Jahre lang verheiratet war, ist
sie in eine der seniorengerechten
Wohnungen der Stadtischen Senio-
renheime (SHDO) in der Remigius-
straBe umgezogen. Das Haus, in
dem sie 30 Jahre lang in Dorstfeld
gewohnt hatte, war fir sie allein
einfach viel zu groB.

e
&

¥

Waltraud Kittel und ihr vierbei-

niger Freund Barney fihlen sich

in ihrer Wohnung in der Remigi-
usstraBe sichtlich wohl.

Seit acht Monaten wohnt Waltraud
Kittel nun hier. Es war der richtige
Schritt, wie sie betont. Sie hat net-
te Nachbarn, ihre Kinder und Enkel
wohnen nur ein paar 100 Meter
entfernt. Mit dem wochentlichen
Boxtraining, dem regelmaBigen
Seniorenfruhstlck oder dem Mit-
tagstisch bietet der Seniorenpark
Mengede nebenan zusatzlich Ab-
wechslung. ,,Und wenn mal, was
mit der Wohnung ist, dann ist da
immer einer, der mir rasch hilft”,
sagt sie und schickt ein dickes Lob
an die Adresse von Sandra Rudolf,
die sich bei der SHDO um das Woh-
nungsmanagement kiimmert.

Dass sie eine waschechte Hambur-
ger Deern ist, das hort man direkt
bei der BegriBung. Dabei lebt
Dagmar Tigges schon die Halfte ih-
res Lebens in Dortmund. Die Liebe
hat sie damals hierher verschlagen.
Und Bekannte waren es, die sie auf
die Wohnanlage in der Remigius-
straBe aufmerksam machten. Hier
wohnt die 83-Jahrige nun schon
seit mehr als fnf Jahren. ,,Wir hel-
fen uns gegenseitig”, sagt sie. Und
auf dem Flur ,sind wir eine einge-
schworene Gemeinschaft”. Was ihr
viel bedeutet; denn ihre Tochter
mit Familien leben weit weg - die

Die Kiiche in Dagmar Tigges
Wohnung ist klein, aber zweck-
maBig.

eine in Hamburg, die andere bei
MiUinchen. Da sieht man sich nicht
jedes Wochenende.

Das Haus, in dem Roswitha Golinski
mit ihrer Familie viele Jahre gelebt
hat, liegt nur einen Steinwurf weit
entfernt. Bei ihren Spaziergangen
mit ihrem Hund Bruno kénnte sie
jeden Tag vorbeigehen (was sie
nicht tut). Ihre Kinder haben sie
letztlich davon Uberzeugt, dass

es fir sie besser sei, sich kleiner

zu setzen, sprich das groBe Haus
gegen eine Wohnung in der Remi-
giusstraBe zu tauschen. Das hat die
78-Jahrige vor einem Jahr getan
und bereut diesen Schritt nicht.

Die pensionierte Lehrerin tut eine
Menge fir ihre Fitness. Sie treibt
viel Sport, besucht Veranstaltungen
im Seniorenpark, nimmt am Senio-
renfrihstick teil oder trifft sich mit
Leuten im Café Mokka; und sie bie-
tet einmal im Monat im Friederike-
Getrud-Haus (auch das gehort zum
Seniorenpark Mengede) eine Lese-
stunde an. Dort gibt es namlich
einen groBen Gemeinschaftsraum.
+Aktiv sein halt fit”, sagt sie. Das
gilt sicherlich fur die meisten der
Mieter in der RemigiusstraBe...

Roswitha Golinski und Bruno
sind unzertrennlich.




Zuschriften an die Redaktion

Hallo,
meine Frau hat mir die Broschlre aus dem

Nachbarschaftstreff Althoffblock mitgebracht.
Ich finde das Heft sehr informativ und lesens-
wert. Nun kommt das , Aber”. Fir meine Person
lehne ich diese unsinnige Genderei ab und habe
beschlossen, derartige Artikel zu ignorieren. Ich

werde im August 89 Jahre alt und werde mich
ohne gendern und mit 2 Geschlechtern weiter
begntigen mssen. Allerdings akzeptiere ich die
Vielfalt der Sexualitat.

Weiterhin winsche ich Ihnen viel Erfolg mit
,Senioren Heute”

Viele GriiBe
Wolfgang Hollmann

-

Sehr geehrte Damen und Herren,

beim Lesen ihrer Zeitschrift auf der ,Schmun-
zelecke” war ich doch sehr irritiert Gber einen
,Witz", in dem der Opa dem Enkel erklart,
warum er geheiratet hat. Meiner Ansicht nach
gehort dieser dummliche und frauenfeindliche
L Witz" nicht in einer Zeitschrift der Stadt ver-

offentlicht.

Mit freundlichen GruBen
R. Wolff-Ebel

\
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Reisen im Advent
Adventskreuzfahrt Rhein — Dresden mit
Frauenkirche — Erzgebirge — Harz — Leipzig
mit Gewandhaus — Ostfriesland —
Schwarzwald & Elsass — Spessart
Thiringer Wald mit Konzert — Tagesfahrten

: Dresdner Strigzelmarkt: eyetronic

Reisen iiber Weihnachten & Silvester
Allgdu-Bodensee — Bad Fiissing
Bad Hersfeld — Bad Kissingen
Bad Mergentheim — Bad Orb — Bad Pyrmont
Bad Salzschlirf — Bad Salzuflen
Bad Westernkotten — Bad Wildungen Kur
Hirschaid-Oberfranken — Inzell — Korbach
Maindreieck-Ochsenfurt

© stock.adobe.com: Busreisen zur Weihnachtszeit Georgy Dzyura

R-U JF,j:ﬁQ Fogsrison 2124 (2025

Alle Busreisen beinhalten den Taxi-Service/Haustiirabholung zum Bus und
zuriick. Gerne senden wir lhnen kostenfrei unseren aktuellen Katalog zu.

R.U.F Touristik GmbH im GALERIA Reisebiiro
Westenhellweg 30-36 ¢ 44137 Dortmund
info@ruf-touristik.de « www.ruf-touristik.de

Verwaltung/Postanschrift: Schwanenwall 23, 44135 Dortmund

Reisen iiber Weihnachten
Bad Fiissing — Bad Lippspringe
Bad Pyrmont — Bad Salzuflen — Bad Télz
Bad Wildungen — Baiersbronn-Schwarzwald
Bamberg-Bayreuth — Bremen — Cuxhaven
Garmisch-Partenkirchen — Liineburger Heide
Regensburg - Rotenburg/Fulda
Spessart — Speyer — Siidtirol
Wiesmoor/Ostfriesland — Willebadessen

Reisen iiber Silvester
Bad Fiissing — Bad Lippspringe

Bad Pyrmont — Bad Salzuflen — Bad Tdlz
Bad Wildungen — Baiersbronn-Schwarzwald

Bamberg — Bayreuth — Great Christmas

Circus — Taunus — Heidelberg & Speyer
Heimbuchenthal-Spessart — Hiddenhausen-

Ostwestfalen — Miinchen — Regensburg

Willebadessen

Wir freuen uns
auf lhre Buchung
un_y stehen fijy lhre
Huckfragen gerne

zur Verﬁigung!

e 0231 - 55 75 310

22 | 23 m—




mmm \/0N Dortmund in die Welt

Bliihendes Madeira
Hannelore Bauer

Schon vor vielen Jahren haben wir
im Zuge einer Mittelmeerkreuz-
fahrt einen Abstecher in den Atlan-
tik zur Insel Madeira gemacht und
damals den Vorsatz gefasst, es bei
diesem einen Besuch nicht zu be-
lassen, so begeistert waren wir von
dieser blumenreichen Insel.

Trotzdem sind etliche Jahre ver-
gangen bis am 29. Februar uns ein
Flieger von Dusseldorf aus zum
Cristiano-Ronaldo-Flughafen brach-
te. Dass Cristiano Ronaldo Portu-
giese war, wussten wir, aber dass
er in Funchal, der Hauptstadt der
Insel, geboren und aufgewachsen
war, wohl eher nicht. Die Lande-
bahn des Flughafens erfordert ei-
niges Geschick der Piloten, die ihn
auch nur mit groBer Erfahrung und
laufendem Training anfliegen dir-
fen. Doch unsere Flugkapitanin hat
uns ohne groBes Ruckeln auf die
Erde gebracht. Santa Cruz, der Ort
der Landung, war circa 16 Kilome-
ter von Funchal entfernt, wo wir

in einem schonen Hotel Quartier
fanden.

Nach der Ankunft, Zimmerbezug
und Auspacken, beschlossen wir
einmal rund ums Hotel zu gehen,
um zu sehen, wo wir waren. Als
wir aus der Tar traten, hatten wir
die Auswahl: links oder rechts den
Berg hoch, wir entschieden uns fur
rechts und hatten nun bemerkt,
dass es auf Madeira nur immer
bergauf geht, natirlich dann auch
wieder runter aber, aber, aber ...

Die Entschadigung waren die bli-
henden Mauern mit Bougainvillea,
Hibiscus, Strelitzien und Weih-
nachtssternen, die allerdings nicht
im Topf, sondern als Baume in den
Garten wuchsen. Auf dem Weg
zuriick zum Hotel mussten wir die
StraBBe Gberqueren und blieben,
wie bei uns gewohnt, am StraBBen-

rand stehen, um zu schauen, ob
wir Uber die StraBe gehen konn-
ten. Doch wir mussten uns erst
daran gewohnen, dass FuBganger
absolutes Vorrecht haben. Ob Li-
nienbus, Auto, LKWs oder schnelle
Motorrader, alle hielten vor dem
Zebrastreifen an und lieBen uns
passieren.

Funchal ist, wie die ganze Insel,
vom Atlantik umspult und ist in
eine weite Bucht gebettet. Auch
hier gibt es viele steile Hange, die
in friheren Zeiten mit Fenchelstau-
den bewachsen waren (portugie-
sisch Funcho), daher der Name.

Am nachsten Morgen begann un-
ser Ausflugsprogramm, runter zum
Kreisverkehr und mit einem Tuk-
Tuk-Mofataxi in die Innenstadt zu
einer Stadtfiihrung. Wir machten
Halt an der Kathedrale, besuchten
die riesige bunte Markthalle, in der
man Obst und auch Blumen sowie
einheimische Handarbeiten kau-
fen konnte. Eins der Ziele war die
Blandy’s Weinkellerei, die 1811 von
dem Englénder Blandy gegriindet
wurde und auch heute noch im
Familienbesitz ist. Hier durften wir
den leckeren Madeira-Wein kosten.

Ganz in der Nahe der Altstadt
flutet auf der Avenida do Mar e
das Communidades Maderenseis
auf der Uferpromenade der Auto-
verkehr, doch tberall kdnnen sich
Einheimische und Touristen im
Schatten der Palmen einen Kaffee
und Erfrischungen gbénnen.

Nordlich der Avenida do Mar steht
das alte Zollhaus, in dem heute
das Parlament von Madeira tagt.
Gegenuber der Marina an der
Avenida steht die Festung Sao
Lourenco, die 1513 erbaute erste
Befestigungsanlage Madeiras. |hr
Bau war noch nicht abgeschlossen,

als der franzosische Pirat Montluc
die Stadt 1566 plinderte. Unter
spanischer Besatzung wurde die
Festung vollendet und zu einem
Palais umgebaut und dient heute
als Residenz des Staatsministers der
autonomen Region Madeira.

Am dritten Tag ging es mit dem
Bus zum Vale Paraiso mit einer Le-
vada Wanderung. Die Levadas sind
klnstliche Wasserlaufe, die das
Wasser von der feuchten Nordkds-
te in die trockeneren Bereiche des
Sudens transportieren. Verschie-
dene kleine Dérfchen haben wir
gesehen und dann die Cristo-Rei
-Statue, ein kleineres Ebenbild der
Christus-Statue in Rio de Janeiro,
allerdings wesentlich alter als die-
se. In diesem Zusammenhang fiel
mir ein, dass es mal einen portugie-
sischen Kaiser gab, der gleichzeitig
K&nig von Brasilien war. Alles war
wohl zusammen mit den portugie-
sischen Seefahrern geschehen.

Bei einem Jeep-Ausflug entdeck-
ten wir das urwichsige Innere der
Insel und waren auch auf dem
Dritth6chsten Berg Madeiras, dem
Pico do Arieiro. Dort war die Be-
wegungsfreiheit allerdings einge-
schrankt, weil sich dort eine groB3e
Militaranlage der Nato befand.

Gerne waren wir auch mit einer
der sieben Seilbahnen gefahren,
Leider war uns das nicht vergénnt.
Immer wenn wir in Funchal waren,
lagen riesige Kreuzfahrtschiffe im
Hafen und durch diese Passagiere
kam es an der Seilbahn zu Warte-
zeiten von mehr als zwei Stunden,
die man stehend absolvieren muss-
te. Das haben wir nicht mehr ge-
schafft.

Nichtsdestotrotz hat es uns aus-
nehmend gut gefallen auf Madeira
und wir kénnen diese Insel nur
weiterempfehlen.
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Ratselecke zum Thema FuBball-Europameisterschaft
von Brigitta Leifeld, Huckarde

Ratsel 1

Ordnen Sie die unter dem Text stehenden Worter dem Liickentext zu:
Nehmen Sie einen Stift zur Hand.

24 Mannschaften aus verschiedenen Landern
spielen bei der Europameisterschaft mit, 12 sind verschliisselt geschrieben:

DLTHCTOANS: RUAGNN: BNALAEIN:
NSONEWLIE: HEOTSECRRI: NTILEIA:
PROATLGU: TNEAOKRI:

SWEIZCH: ESAHDCTNDUL

NLBGEEI: ENNRIEDLAED:

Ratsel 2

Bei dieser Meisterschaft geht esum TORE.
Finden Sie die umschriebenen Begriffe, die alle die Buchstaben T O R beinhalten

Welcher Tor kennt sich Welcher Tor hat alles im
mit Noten aus? Griff?

Welcher Tor gibt seine

Welcher Tor kennt sich N
Erfahrungen an Jlingere

mit Buchstaben aus?

weiter?
Welcher Tor liest und Welcher Tor backt
korrigiert? Kuchen?
Welcher Tor steht auf Welcher Tor hilft bei

dem Schreibtisch? Krankheiten?




Magazin, Unterhaltung, Termine

Ratsel 3

In den Stadten haben die FuBballarenen unterschiedliche Namen.
Ordnen Sie die passenden Stadte zu den Namen der Stadien:
Die Stadtenamen sind verschliisselt:

. e ——
. ow v
. o wNowmROU |
. ERsROOSD |
. NaRPPURWK |

| NsCRMEENGEW |
. uwHm® 0 0000
. oetpw 0 00|
. mwwmAer
| ewmONNC | 0

Namen der Stadien: Rheinenergie Stadion, Veltins Arena, Signal Iduna Park,
Allianz Arena, Red Bull Arena, Deutsche Bank Park, Merkur Spiel Arena,
MHP Arena, Olympiastadion, Volksparkstadion,

Gedicht

gefunden von Walter Wille

Der Sommer
August Heinrich Hoffmann von Fallersleben
(1798-1874)

Der Sommer, der Sommer,
Das ist die schonste Zeit:
Wir ziehen in die Walder
Und durch die Au’n und Felder
Voll Lust und Frohlichkeit.
Der Sommer, der Sommer,
Der schenkt uns Freuden viel:
Wir jagen dann und springen
Nach bunten Schmetterlingen
Und spielen manches Spiel.
Der Sommer, der Sommer,
Der schenkt uns manchen Fund:
Erdbeeren wir uns suchen
Im Schatten hoher Buchen
Und laben Herz und Mund.
Der Sommer, der Sommer,
Der heiBt uns lustig sein:
Wir winden Blumenkranze
Und halten Reigenténze
Beim Abendsonnenschein.
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Das spate Leben
Bernhard Schlink
Diogenes
978-3-157-07271-6

ca. 26 Euro

Zum Ausleihen fragen Sie
Ihre Stadtteilbibliothek

sehr viel jingeren Frau und seinem sechsjahrigen
Sohn. Was kann er nun, den eigenen Tod vor Au-
gen, noch fir sie tun? Was kann er ihnen geben,
was ihnen hinterlassen? Martin mochte alles rich-
tig machen. Doch auch fir das spate Leben gilt:

Es steckt voller Uberraschungen, denen er sich stel-
len muss.

Kurzbeschreibung: In seinem neuen Roman setzt sich Autor Bernhard

Martin ist 76 Jahre alt, als sein Arzt bei ihm Krebs
feststellt. Ihm bleiben nur noch wenige Monate,

Schlink klug und einfiihlsam mit den Themen Tod
und Sterben auseinander.

Doch sein Leben und seine Liebe gehéren seiner

Die Eigenschaft: Grindlichkeit

aus Langenscheidt, gefunden von Hannelore Bauer

Natirlich gibt es nicht die Deut-
schen, die Englander oder die Ja-
paner, und natdrlich ist die AuBen-
sicht auf ein fremdes Land oftmals
von personlichen Erfahrungen ge-

pragt.

Das Strikte, Steife und Plnktliche
begegnet uns als Zuweisung aller-
dings Gberproportional oft. Diese
Attribute ftihlen sich in der Gesell-
schaft von Begrifflichkeiten wohl,
die korrekt, exakt oder fleiBig hei-
Ben. All diese semantischen Neben-
flisse munden dann irgendwann
in den stillen tiefen Ozean der
deutschen Griindlichkeit. Sie steht

www.vivawest.de |

der franzésischen Raffinesse eben-
so diametral entgegen wie dem
italienischen Temperament, und
schon suhlen wir uns behaglich im
Sumpf nationaler Stereotype, die
oft amusant pointiert, manchmal
aber auch als bésartige Vorurteile
daherkommen.

Deutsche Grindlichkeit erfahrt in
ihrer Liebe fur das stimmige Detail
und die dazugehdrige Beharrlich-
keit aber auch hohe Wertschat-
zung. Sie ist die Antithese zu Ober-
flachlichkeit. Das Problem liegt
wohl auch nicht in einer grund-
satzlichen Aversion gegen diesen

deutschen Kulturstandard, sondern
gegen diverse Auswiichse dessel-
ben, z.B. der manchmal befremd-
lich wirkenden Affinitat zu Regeln
und Vorschriften.

Inspiration und Spontanitat sind
wunderbare Eigenschaften, aber
wir sollten uns deswegen nicht
scheuen, die oft als Sekundartu-
gend gescholtene Grindlichkeit
und ihre Assistentinnen Ordnung
und Systematik zeitgemaB zu re-
launchen. Namlich im Kontext
eines modernen, funktionierenden
Deutschlands.

Alles in Ordnung?
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Rezept

Quatre-quarts
gefunden und ausprobiert von Hannelore Bauer

Fir den Teig die Butter mit 125 g Zucker mit dem
HandrGhrer schaumig schlagen, die Eier trennen und
das Eigelb unter die Buttermasse riihren, Eiwei3 halb
steif schlagen und den restlichen Zucker einrieseln
lassen und weiter schlagen. Mehl sieben und unter die
Buttermasse rithren, mithilfe eines Teigspatels den Ei-
schnee nach und nach vorsichtig unterheben, sodass
eine lockere Masse entsteht.

Eine Kastenform (ca. 30 cm Lange) mit der Butter ein-
fetten und mit Zucker ausstreuen, den Teig einfillen
und glattstreichen, bei 180 Grad (Umluft) auf der mitt-
leren Schiene 20 Minuten backen, die Oberflache mit
einem scharfen Messer langs einritzen und weitere 20
Minuten auf der untersten Schiene backen.

HELFEN MIT HERZ

Ihre Tagespflegeemnchtunge -.‘n
-F-

Jetzt 4x in Dortmund
einmal auch in lhrer Ndhe

+ Tagesbetreuung in Kleingruppen
flir Menschen mit Demenz

*

Flexible Betreuungszeiten

*

Entlastungsangebote fiir
pflegende Angehdrige

*

Beratungsgesprache & Unterstiitzung
bei Antrdgen zur Pflege

lhre Ansprechpartnerin:
Carla Cailean

AWO Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42
44137 Dortmund

{

Tel. 0.2319/#395 72 18
c.cailean@awo-dortmund.de

!

Arbeiterwohlfahrt
: Unterbezirk
— ( AWO | vortmund
/

Zutaten

¢ 250 g gesalzene Butter (weich)
® 250 g Zucker

e 5 Eier GroBe M

e 250 g Mehl

¢ 1 El Butter weich




Schmunzelecke

Von den Lohnen wird immer vieI'GeId ?bge-
zogen, damit sich der Staat die Finanzamter
leisten kann.

Flr Madchen ist es besser nicht zu hei-

raten, aber Jungs brauchen jemanden
zum Putzen.

Das Problem mit den alten Leuten wird
nicht weniger, obwohl so viele sterben.
Aber es wachsen immer neue nach.

Die Volker mussen miteinander
reden, sonst wird der
Frieden gefahrlich.

B Faszination Weiterbildung

Parkakademie Dortmund e. V.

Bildung Studienfahrten
Gesprache

Die Akademie bietet zahlreiche wissenswerte Vortra-
ge, Seminare und Kurse.

In Gesprachskreisen begegnen sich viele offene Men-
schen und kommunizieren Uber gesellschaftliche und
lebenspraktische Themen.

Akademie-Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung fir
die Teilnahme, aber sie bringt Vorteile.
Sprechstunden im Bildungs- und Begegnungszentrum
Westfalenpark:

(Standort aus dem Internet: westfalenpark.de)
Montags bis freitags, 8.30-12.30 Uhr

Tel. (0231) 1210 35

Fax (0231) 12 10 37

E-Mail: info@parkakademie.de

Internet: parkakademie.de

Immer soll ich mein Zimmer aufraumen,
dabei bin ich als Kind geboren und nicht
als Sklave.

Das_ beste Alter zum Heiraten ist 84, dann muss man
nicht mehr arbeiten und kann die ganze Zeit im
Schlafzimmer verbringen.

Die Menschen von heute mussen sich drin-

gend mit der 7ukunft befassen, denn sie
liegt unmittelbar vor uns.

erreichbar unter 0231 - 14 39 65
TRAUERHILFE

BESTATTUNGSHAUS

KONIG

~ FUR EINEN WORDEVOLLEN ABSCHIED

Personliches Beratungsgesprach & schnelle Hilfe im Trauerfall

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
sowie Waldbestattungen in ganz Deutschland

Bestattungsvorsorge
Uberfiihrungen International

- Transparente Preisgestaltung -

BeurhausstraBle 31, Gustavstra3e 5 (Trauerhalle)

44137 Dortmund - Telefon 0231 - 14 39 65
info@bestattungshaus-koenig.de
www.bestattungshaus-koenig.de
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Anzeige Hdttenhospital Dortmund

Treffen der Dortmunder Patientenfiirsprecher

Nur wenige Tage nach dem ,Tag des Patienten”, haben sich auf Einla-
dung des Patientenfirsprechers des Hittenhospitals, Werner Jankers,
die Patientenfursprecher der Dortmunder Krankenhauser zu einem, in-
zwischen traditionellen, personlichen Austausch im Huttenhospital ge-
troffen. Oberstes Ziel der Zusammenkunft ist die Verbesserung der Zu-
sammenarbeit der Institutionen und der Fiirsprecher in den Dortmun-
der Krankenhausern. Der Patientenbeauftragte soll zur Starkung der
Patientenbeteiligung und Patientenrechte, Erleichterung des Zugangs
zu den vorhandenen Beratungsangeboten, Blindelung der Beschwerden
und Erfahrungen von Patientinnen, Patienten und Angehorigen sowie zu
der Forderung der Patientenorientierung insgesamt beitragen.

Dabei konnen sich ratsuchende Patienten jederzeit personlich, lber ei-
ne Hotline oder auch schriftlich an den Patientenbeauftragten wenden.
Begrift wurden die Gaste durch den gastgebenden Chefarzt aus dem
Huttenhospital, Dr. med. Martin Jager. Dieser unterstrich in se