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Das sind Wir — das Familienbtro Litgendortmund

Liebe Familien,
liebe Eltern,
lieber Leser*in,

Vielleicht sind wir [hnen auch schon durch den
Willkommenshbesuch bekannt. Insgesamt sind wir 4
Hauptamtliche: Cordula Kreibich, Ina Rathmann, Ayse Ozdil
und Esther Stabenow (Kita-Sozialarbeit). Sie finden uns in
der Werner Stral3e 10 in Lutgendortmund im Erdgeschoss.
Wir beraten Uber Betreuungsangebote und unterstiitzen bei
der Anmeldung im Kita-Portal. Zusétzlich informieren und
beraten wir gerne zu den Themen Gesundheit, Umgang mit
Amtern, oder auch Integration/Inklusion sowie
Unterstutzungsmaglichkeiten und Hilfesysteme in Westrich,
Bovinghausen, Litgendortmund, Marten, Kley und Oespel.
Erreichen kdnnen Sie uns zu den offenen Sprechstunden,
Montag und Donnerstag, von 08.30 bis 10.30 Uhr oder auch
- nach Terminvereinbarung.

Bei Fragen und Anregungen sind wir telefonisch unter (0231) 50-289 40 fir Sie erreichbar oder Sie
schreiben uns eine Email an familienbueroluetgendortmund@stadtdo.de

Dieser Newsletter enthalt die Angebote, die im Marz, April und Mai 2024 stattfinden.
Den nachsten Newsletter erhalten Sie Mitte Juni.

Ab diesem Jahr enthalt der Newsletter immer einen Fachbeitrag, der fiir Sie als Familie interessant sein
konnte.

Ihr Familienbiroteam Litgendortmund:

Cordula Kreibich, Ina Rathmann, Ayse Ozdil und Esther Stabenow
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Angebote in Kooperation mit dem Familienbiro

FIP (Familien-Info-Point)
Offener Treff fir Eltern mit Kindern (0-1 Jahr)

Austausch und Anregung in zwangloser Atmosphére flr einen lebendigen Familienalltag mit dem Baby.
Das WIE und WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind steht bei allen Treffen im Vordergrund. Das
Angebot wird durch eine mehrsprachige Elternbegleiterin angeleitet. Einmal im Monat ist eine
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin als Ansprechpartnerin fiir Ihre Fragen vor Ort. Das Angebot
ist gebuhrenfrei. Eine Anmeldung fir diese Veranstaltung ist nicht erforderlich. Bitte kommen Sie
einfach vorbei. Sie sind herzlich willkommen! Vater sind ebenfalls herzlich willkommen!

BOVINGHAUSEN
ev. Gemeindehauses Bévinghausen, Provinzialstr. 410, 44388 Dortmund

jeden Dienstaq von 08.45 bis 11.00 Uhr (auf3er an Feiertagen)
Termine mit der Gesundheitsfachkraft: 09.04., 14.05., 11.06.

Bei Fragen kénnen Sie sich an das ev. Familienzentrum Kinder-Arche, unter der Rufnummer (0231) 69
16 06 oder an das Familienbiro Litgendortmund (0231) 50-289 40 wenden.

LUTGENDORTMUND

FABIDO Familienzentrums, Winandweg 47a, 44388 Dortmund
jeden Donnerstag von 08.45 bis 11.00 Uhr_(aul3er an Feiertagen)

Termine mit Gesundheitsfachkraft standen bei Readaktionsschluss noch nicht fest. Bitte erfragen Sie
diese im FIP.

Bei Fragen kénnen Sie sich an das FABIDO Familienzentrum, Winandweg, unter der Rufnummer
(0231) 61 52 71 oder ebenfalls an das Familienbiro Lutgendortmund (0231) 50-289 40 wenden.

Deutschkurs

“Mama lernt Deutsch”

Einmal in der Woche kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Einwanderungs- und
Fluchtgeschichte zum gemeinsamen Deutsch lernen zusammen. Sie erlernen deutsche Alltagsbegriffe,
lernen gleichzeitig voneinander, tauschen sich aus und ermdglichen ihren Kindern die Begegnung und
das Lernen der deutschen Sprache im gemeinsamen Spiel. Das Angebot ist gebuhrenfrei.

Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche, Provinzialstr. 410, 44388 Dortmund
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Mo: 08.04. bis zum 08.07.2024 von 10:00 bis 12:15 Uhr oder
Do: 11.04. bis zum 11.07.2024 von 11:30 bis 13:45 Uhr
Die Anmeldung ist tber die Ev. Familienbildungsstatte oder das Familienbiiro maéglich.,

Spielgruppe (1-3 Jahre)
Jeden Dienstag um 11.30 bis 13.30 Uhr findet eine Spielgruppe fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3
Jahre im Ev. Gemeindehaus, Provinzialstr. 410, in 44388 Dortmund (BOovinghausen) statt.

Néhere Informationen kénnen Sie im Familienbiiro bei Frau Ozdil unter der Rufnummer (0231) 50-289
40 erfragen.

Angebote im Stadtbezirk Lutgendortmund

' ﬂNDO FABIDO Familienzentrum TEK Westermannstr.

20.03.2024 von 14:00- 16:00 Uhr Elterncafe’zum Thema “Este Hilfe am Kind”
Das Angebot ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jeden Mittwoch von 19:15-20:45 Uhr YOGA fur Eltern
Das Angebot ist kostenlos. Bei Fragen melden Sie sich im Familienzentrum unter: (0231) 637123

£ f*f- Ev. Familienzentrum “Kinder-Arche” Bovinghausen

m %, 10.04.von 14:30-16:00 Uhr “Tag der offenen Tar”
- - Lernen Sie die Raumlichkeiten und Mitarbeiter*innen der Einrichtung kennen.

Kath. Familienzentrum Heilige Familie, Dortmund-Marten

06.05. von 11:00-11:45 Uhr Eltern/Grol3eltern-Kind-Singen
13.05. von 11:00-11:45 Uhr Eltern/GroReltern-Kind-Singen

Das Angebot ist kostenlos und findet in Kooperation mit der Musikschule Ristow statt.

Eine Anmeldung wird erwiinscht unter : 0231-614225
Veranstaltungsort: Kath. Familienzentrum Heilige Familie, Schulte-Heuthaus-Str. 30
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16.05.2024 um 10:00Uhr “Wir begruflen den Frihling”

Singen auf dem Markt in Marten

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Musikschule Ristow statt. Es sind Kindergérten und
Grunschulen sowie Biirger und Familien aus dem Stadtteil herzlich eingeladen.

Es ist wieder Flohmarkt-Saison

20.04.2024 ab 11:00 Uhr auf dem Kirchplatz der Kirchengemeinde St. Magdalena in Litgendortmund
Der Aufbau findet ab 9:00Uhr statt. Es sind eigene Tische mitzubringen. Die Gebuhr ist ein Kuchen, der
im Café verkauft wird. Die Anmeldung wird bis zum 21.03.2024 im Kindergarten St. Magdalena unter:
0231-634059 angenommen.

26.04.2024 ab 14:30 Uhr “Trodel fur’s Kind” am Fabido Familienzentrum TEK Volksgartenstr.
Die Veranstaltung findet im Freien und NUR bei trockenem Wetter statt.

Bibliothek Lutgendortmund

Die Stadtteilbibliothek Liitgendortmund veranstaltet an folgenden Terminen wieder das Bilderbuchkino:
04.04.,17.04., 02.05., 15.05., 06.06. , 19.06. ,

Die Veranstaltung startet kostenfrei jeweils um 15:30 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Sie sind herzlich eingeladen!

Im Rahmen des ,Lesezaubers” finden folgende Veranstaltungen kostenfrei fiir Sie statt:

23.04.2024 15.30 Uhr: Kamishibai "Die Worterfabrik" fir Kinder ab ca. 4 Jahren
24.04.2024 15.00 Uhr: Switch Nachmittag ab 6 Jahren

26.04.2024 15.00 Uhr: Lesezeichen Basteln
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Angebote fur Eltern und Kinder organisiert durch die Ev. Christus-
Kirchengemeinde Dortmund

P e

Evangelische
Christus-Kirchengemeinde
Dortmund

Mutter-Kind-Gruppe
fur Kinder ab 5 Monaten

Jeden Freitag um 9.30 Uhr
trifft man sich im Ev. Jugendheim.

Interessierte Miitter konnen sich
bei Corinna Busche melden.
Telefon: 0157 588 439 42
oder (ber den QR-Code.

https://chat.whatsapp.com/LwbEruH3ae3F3hEqnG4vfs

Ev. Jugendheim .
Westricher StraBe 15 " .. %

Evangelische Christus-Kirchengemeinde Dortmund  www. christusgemeinde-dortmund.de

Bovinghausen Holte-Kreta Latgendortimund Merklinde Somborn Westrich
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CAPOEIRA!

G MUSK UND SPAS

pDicH ERW ARTET sEWEGUN

PP P

FUR INDER FUR kINDER
VON 5-9 JAHREN UND JUGENDLICHE

AB IO JAHREN
174S - 184S UHR

64S - 1745 UHR

VORSLOUNG
BEI RUCKFRAGEN WENDEN SIE TRA/NTEBE/M
SICH GERNE AN UNS. R
TEL.: O231/ 6180553
MAIL: DO-kG. CHRISTUS-JUGEND@EKKDO DE
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Evangelische
Christus-Kirchengemeinde
Dortmund

LiveErROLLEDSPIEL

FAMILIENDFREIZEIT
VOM
28. - 30.6.2024
AUF O€EM
Z€LTPLATZ
REUDNEEEN G(1C KALBERSChDAKE

IDFORMATIONET BEi PFARRER DAVIO RAASCH
CTCSLEFOM 0231 - 88 23 71 91
OOE€R hierR KLiCKED

Evangelische Christus-Kirchengemeinde Dortmund  www.christusgemeinde-dortmund.de
Bovinghausen Holte-Kreta Litgendortmund Merklinde Somborn Westrich
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Evangelische
Christus-Kirchengemeinde
Dortmund

Familienfreizeit
vom 21. - 28.7.2024

im Inselheim Schalksmiihle
auf Wangerooge B

Alle Information
Pfarrer David Raasch

@

Tel.: 88 23 71 91
__ | oder hier klicken.

Evangelische Christus-Kirchengemeinde Dortmund  www.christusgemeinde-dortmund.de

Bovinghausen Holte-Kreta Liutgendortmund Merklinde Somborn Westrich
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Museumsbesuch Familiensonntag

Offnungszeiten

Di-So: 10.00-18.00 Uhr
LWL-Museum Zeche Zollern Feiertage: 10.00-18.00 Uhr
Westfalisches Landesmuseum  Einlass bis 17.30 Uhr
fur Industriekultur
Grubenweg 5, 44388 Dortmund Eintrittspreise

Erw. 5 €, ermaBigt 2,50 €
Kontakt Kinder/Jugendliche frei
Tel. (0231) 69 61-211
zeche-zollern@lIwl.org Besuchen Sie uns auch auf
zeche-zollern.lwl.org Instagram und Facebook!

Mo: geschlossen
il

FUhrungen und Bastelaktionen fur Eltern und Kinder

Sonntag, 24.3.2024, 11 - 16 Uhr

11:00 - 16:00 Uhr: Bastelaktionen in der Kinderwerkstatt: "Tontopfe bemalen und mit
Saatgut bepflanzen" oder Osterdeko "Hennelores Kiken & Co"

12:00 - 13:00 Uhr: Kinderfuhrung "Weg des Bergmanns"
14:30 - 15:00 Uhr: Besuch bei den Hihnern im Arbeitergarten

15:00 - 16:00 Uhr: Familienfihrung "Schloss der Arbeit"
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Familiensonntag

FUihrungen und Bastelaktionen

Sonntag, 31.3.2024, 10:00 - 18:00 Uhr

=5 X
=J

12 Uhr: Kinderfuhrung "Weg des Bergmanns"

13-15 Uhr: Kinderwerkstatt: wechselnde Bastelangebote

15 Uhr: FamilienfUhrung "Schloss der Arbeit"
Den Familiensonntag bieten auch viele andere Museen in Dortmund an. Schauen Sie gern vorbei.

Veranstaltungen der Trager der Familienbildung

Liebe Familien weitere schone, spannende und informative Angebote und Veranstaltungen der Trager
der Familienbildung finden Sie hier:

Evangelische Erwachsenen- und Familienbildung
www.bwdo.de | familienbildung@ekkdo.de | (0231) 22962-404
Aktuelles Programm

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung

Ansprechpartnerin fir alle Angebote: Kristina Adams

Kontakt und Anmeldung unter dortmund@kefb.de | (0231) 1848 132 | www.kefb.de
Aktuelles Programm

Freies Bildunsgwerk Scharnhorst in Dortmund-Scharnhorst e.V.
E-Mail: info@fbw-scharnhorst.de |[(0231) 238154
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Stadtweite Angebote
Aktive Vater

VATER

in Dortmund

Interessante Angebote

fir Vater* und ihre
Kinder!

1. HALBJAHR 2024

SAVE THE DATE: 4. - 5. Mai 2024

ORTBUNT

Beim City-Fest in der Innenstadt wartet ein spektakulares Programm auf alle groen und kleinen
Dortmunder*innen:

Konzerte, Akrobatik, Vorfihrungen, Comedy, Tanz, Kunst, Sport, zahlreiche Mitmach -Aktionen — und
einfach Menschen, die unsere Stadt so vielfaltig und spannend machen! Es gibt Live-Musik und -Kultur
auf neun Bihnen, zahlreiche Info-Stande sowie viel Spiel und Bewegung — und das alles kostenfrei.

Das Stadtfest DORTBUNT, das sich durch eine bunte Mischung aus kulturellen, kulinarischen und
kunstlerischen Hohepunkten auszeichnet, ladt dazu ein, die einzigartige Atmosphére unserer Stadt zu
erleben.

Freuen Sie sich auf spannende Veranstaltungen, leckere Kostlichkeiten und jede Menge Unterhaltung
fir die ganze Familie. Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses farbenfrohen Festes zu werden und
gemeinsam mit uns die lebendige Vielfalt unserer Stadt zu feiern.
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M CHT MIT!

Seid am 2.-4. Mai 2024 bei DORTBUNT.nebenan
mit dabei und feiert gemeinsam mit eurer Hausge-
meinschaft, eurer StraBe, eurem Verein oder eurem
gesamten Stadtviertel. Schlie3t euch zusammen und
stellt gemeinsam eure eigenen kleinen und groBen
Aktionen auf die Beine.

Alle Aktionen werden auf einer digitalen Stadtkarte
auf dortbunt.de présentiert.

EIN WENIG INSPIRATION?

Gemeinsames Grillen/Kochen/Picknick/ Essen
Soziales Engagement: Blumen pflanzen,

Viertel verschonern, gemeinsam aufraumen
Balkonkonzert, Hofkonzert, gemeinsames Musizieren
Verabredung zum Spieletreff

Hofflonmarkte, Tauschbbrsen

BlumengraBe und Postkarten versenden,
Briefkastenaberraschungen, Care-Pakete

Gemeinsames Basteln/Malen/Kunst

Gemeinsam Sport treiben (Laufen, Ballspiele, Radtour)
Gemeinsam das Viertel erkunden:

Stadtrallye, FOhrungen anbieten

Tag der offenen Tar

(im Seniorenheim, im Kindergarten, im Sportverein...)
Kirchen- oder Gemeindefest, StraBenfest

Ihr habt einen kleinen Laden oder ein Geschaft?
Stellt euch eurem Viertel vor und ladet die Menschen
um euch herum zu euch ein!

Flyer als pdf

CORTBUNT.

Die ganze Stadt zeigt bei diesem groBen Stadtfest,
in drei gleichzeitigen Veranstaltungen, wie lebens- und
liebenswert sie ist ...

nebenaunn

mit vielen individuellen Nachbarschafts-
aktivitdten in den Stadtbezirken
[Do. 2.-5a. 4. Mai)

bei einem groBen Fest in der Innenstadt
[Sa. 4.-S0. 5. Mai)

Digitalfestival mit 24 Stunden-Livestream
[Sa. 4.-S0. 5. Mai)

DORTBUNT stent damit far alle gemeinschaftlichen Aktivi-
tten, die am ersten Maiwochenende in Dortmund statt-
finden — von den und far die Menschen in unserer Stadt.

Teilt eure Erlebnisse, Ideen und schonsten Mamente
mit der Nachbarschaft:

O
#dortbunt // dortbunt.de

Impressum:

Herausgeberin: Stadt Dortmund

Amt des Oberbiirgermeisters und des Rates, Martina Skender {verantwortlich)
Konzept/Redaktion: Agentur konzeptschmiede-do

Fotos: Roland Gorecki, Grubengliick GmbH
Kommunikationskonzept/Layout/ Druck:

Stadt Dortmund, Marketing + Kommunikation — 02/2024

#dortbunt
dortbunt.de

CORTBUNT.

Anmeldeschluss

fiir eure Aktionen:
24. April 2024

2.—4. Mai 2024

Viele Gesichter, unzdhlige Aktionen

Stadt Dortmund
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Blcher- und Spieleempfehlungen

Karlchens Buchtipp aus der
Stadtteilbibliothek Liitgendortmund

Hochmann, Carmen: ,,Das grofRe Dortmund-Wimmelbuch*

Kennst du Dortmund? Dann komm doch mit auf eine Wimmelreise durch
unsere Stadt!

Vom alten Markt in der City zum Flohmarkt in den Westpark, vom beruhmten
Borsigplatz zum Robinson-Spielplatz im Westfalenpark, vom Stadion _Rote Erde*
hoch hinauf auf den aussichtsreichen Deusenberg und in der Adventszeit zum
winterlichen Weihnachtsmarkt.

Viel Spafi beim Wimmein!

Wenn lhr Lust und Zeit habt,
kénnt 1hr das Buch in Eurer Stadtteilbibliothek
Latgendortmund entleihen.

Adresse:
VolksgartenstralRe 13
(im Gebaude der Heinrich B&ll Gesamtschule)

Telefon: 0231/ 50 289 76,
bibliothek. luedo@stadtdo.de
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Karlchens Buchtipp aus der
Stadtteilbibliothek Liitgendortmund

Kelly, John: ,,Psst! Ich lese!“

JOHN KELLY
ELINA ELUS

Psst! Bitte nicht storen!

Bella ist beschaftigt, sie liest!
Lass sie erst ihr UNGLAUBLICH SPANNENDES Buch lesen!

Eine wunderbar komische Geschichte iiber die Fantasie in Biichern und den
SpaB am Lesen!

Wenn lhr Lust und Zeit habt,
kénnt Ihr das Buch in Eurer Stadtteilbibliothek
Liatgendortmund entleihen.

Adresse:
Volksgartenstrale 19
(im Gebaude der Heinrich Ball Gesamtschule)

Telefon: 0231/ 50 289 76,
bibliothek luedo@stadtdo.de
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Spieleempfehlungen von David Raasch

Mein Name ist David Raasch und seitdem ich 5 Jahre alt bin, besuche ich die
Spielemesse in Essen Jahr fur Jahr. Spiele begeistern mich und gehdéren fiir
mich zum Leben dazu. Dariiber hinaus bin ich auch Pfarrer der Ev. Christus-
Kirchengemeinde Dortmund und Vater von zwei Kindern und seit einigen
Jahren Teil von the-nerdchurch.de/ @the_nerdchurch. Mit diesem bunten

! Haufen organisiere ich - unter anderem - Spielmessen. Die meisten Spiele, die
man be| uns auf dlesen Messen ausprobieren kann, bekommen wir von den Verlagen kostenlos zur
Verfligung gestellt und darin zeigt sich glaube ich am besten das, was die Brettspielszene in
Deutschland ausmacht: Wir wollen alle einfach spielen — und suchen standig Mitspieler*innen. Egal, wie
alt oder jung, arm oder reich: Spielen kann und sollte jede*r.

Inzwischen gibt es von uns einige Spielberichte in Zeitschriften und im Internet und immer wieder
bekomme ich Fragen nach Brettspielempfehlungen. Und deswegen lesen Sie hier von mir. Ich wurde
eingeladen Ihnen hier von verschiedenen aktuellen und neuen Spielen zu berichten. Viel Spald damit.
David Raasch, Pfarrer, the-nerdchurch

Stich Rallye - 3-5 Spieler*innen - 25 Minuten — Familienspiel — Amigo — Autor: HJ.J. Kook -
Grafik: Shans.Zhu, Aline Kirrmann, Barbara Spelger — 2021

In diesem Autorennspiel darf immer nur eine*r richtig Gas geben. Aber keine Sorge, wer nicht dran ist
spart die Energie und legt am Ende einen grol3eren Schlussspurt hin.

Bei ,Stich Ralley* spielen wir immer jede*r eine Karte, wobei die erste Karte bestimmt, welche Farbe alle
anderen spielen missen. Der Gewinner darf dann so viele Felder fahren, wie die niedrigste Karte der
ausgespielten Karten anzeigt. Alle anderen dirfen ihre Motoren nach vorne drehen, so dass sie am
Ende oder wenn sie endlich mal gewinnen, noch einige Felder extra fahren durfen.

Hort sich das zu leicht an? Keine Sorge, ahnlich wie bei anderen sogenannten Stich-Spielen kann man
hier viel Gberlegen und hat durch die beiden unterschiedlichen Strecken auch einige Abwechslung.

Seite 16



Hort sich das zu schwer an, so dass Kinder gegen Erwachsene keine Chance haben? Keine Sorge, der
clevere Mechanismus mit den Motoren-Tableaus und andere Kleinigkeiten sorgen dafir, dass genug
Gluck zum Spiel gehort, dass es hier immer knapp wird.

Bei uns in der Familie ist das Spiel ein Renner! Die Altersangabe 8+ stimmt einigermalfien, sobald ein
rudimentares Zahlenverstandnis vorhanden ist (das kann auch deutlich friiher sein) macht das schon
gestaltete, kurzweilige und immer auch berraschende Spiel Spal? und fuhrt gleichzeitig in die den
Mechanismus der Stich-Spiele ein.

In Schule und Gemeindearbeit sehe ich das Spiel vor allem als ein Spiel, dass deutlich macht, dass man
mitunter ein buntes, rasantes Thema braucht um althergebrachte (aber immer noch tolle!) Mechanismen
anderen nahe zu bringen.

Lecker Lava - 2-4 Spieler*innen — 20 Minuten — 5+ — Kinderspiel — 3 Magier (Schmidt-Spiele) -
Autorin: Sophia Wagner - Grafik: Rolf Vogt — 2023

Kleine Drachen essen gerne Lava! Das weil3 doch jedes Kind! Und wir sind dieses Mal kleine hungrige
Drachen. Natrlich mdchten wir nur die leckerste Lava essen und dazu missen wir uns an den richtigen
Ort stellen und hoffen, dass die richtigen Lava-Brocken in unsere Minder fallen.

Die Spielschachtel ist hier direkt auch der wichtigste Teil des Spielplans und stellt einen groRen Vulkan
dar, der an 8 Seiten Schlitze hat, in die Lavabrocken hineingeschoben werden bzw. an denen die
Brocken auch herauskommen. Wer dran ist, wiirfelt und zeigt damit an, wie viele Brocken
hineingeschoben werden. Danach platzieren sich alle strategisch gunstig, um die leckeren Lavabrocken
in die Mauler der Drachen fallen zu lassen.

Wie immer bei den Kinderspielen der Marke 3-Magier gilt auch hier: Schone Grafik und ein pfiffiger
Mechanismus kommen zusammen und sorgen dafiir, dass das Spiel zwar von Kindern allein gespielt
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werden kann (dafur gibt es sogar eine tolle Zahlhilfe auf der Ruickseite der Spielanleitung — tolle Idee!),
aber das auch Erwachsene Spal3 haben mitzuspielen. Denn so einfach ist es gar nicht
herauszubekommen, wo die Lavaplattchen hergeschoben am Ende fallen und wo nicht.

Am Ende bleibt ein Spiel, das man entweder einfach mit ganz viel Lachen spielt oder von dem man
sagen konnte, dass es schon die kleinsten auf das Leben vorbereitet: Manchmal funktionieren Pléane
nicht, und niemand weil3 warum.

Quartalsprogramm
Stark fiir Familien — April-Juni 2024

Aktuelle und regelmaliige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie
auch im Quartalsprogramm “Stark fur Familien”.

STARK
FUR FAMILIEN

PROGRAMM

Bpril bis Juni 2024

FAMILIEN et Cetrand
5RO u
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Vater sein in heutigen Zeiten — Herausforderungen in
komplexer werdenden Lebenslagen

Papa geht arbeiten, Mama kiimmert sich um die Kinder — dieses traditionelle Rollenbild &ndert sich.
Insbesondere die Rolle des Vaters erfahrt eine bedeutende Veranderung, weg von der stereotypen Figur
des Haupternéhrers hin zu einem aktiven Teilnehmer in der Kindererziehung. Diese Entwicklung spiegelt
den Bedarf wider, die Dynamik innerhalb von Familien anzupassen und eine gleichberechtigte
Partnerschaft in der Erziehung zu fordern.

Dies kann unterschiedlich gestaltet sein und ist abh&ngig von den Formen des Zusammenlebens mit
dem Kind oder den Kindern und den Partner*innen. Beispielsweise konnen Manner verheiratet, in
Partnerschaft, in einer Patchwork-Familie oder in sozialer Vaterschaft mit Stief-, Pflege- und
Adoptivkindern leben. Auch Faktoren wie Trennung, ,Alleinerziehend® oder gemeinsames Sorgerecht
spielen eine entscheidende Rolle in dem Vatersein.

Die Bedeutung von Véatern und anderen mannlichen Bezugspersonen

Vater verhalten sich im Gegensatz zu Mittern auch gegeniber den Kindern anders. Mit dem Papa geht
es meist lebhafter zu, aktiver, wilder. Dadurch gewinnen die Kinder Selbstvertrauen und profitieren, was
die korperliche Entwicklung angeht.

Vater, die sich mit ihren Kindern beschéftigen, finden — wie auch Mdtter — intuitiv ihre eigene Art, das
Kind zu versorgen und zu erziehen. Das bedeutet nicht, dass der andere Umgang mit dem Kind
schlechter ist, sondern dass das Kind von dieser Andersartigkeit profitiert. Es ist erwiesen, dass Kinder,
bei denen der Vater aktiv an der Erziehung beteiligt ist, anderen in der kérperlichen und geistigen
Entwicklung voraus sind, daruber hinaus selbststandiger und weniger angstlich.

Gesellschaftliche Herausforderungen in puncto Vaterschaft

Ein gewachsenes Interesse der Vater an ihren Kindern und eine héhere Beteiligung an der Erziehung
sind ein positiver Wandel — jedoch baut die zunehmende Gleichberechtigung ein Idealbild auf, dem
Vater und auch Mtter in der Realitat kaum gerecht werden kdnnen. Aus gesellschaftlicher Sicht sind
Vater heutzutage mehr am Familienleben beteiligt als friiher. Aus politischer Sicht miissen jedoch noch
die Weichen fir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fur Véter gestellt werden. Um die aktive
Teilnahme von Vatern und anderen mannlichen Bezugspersonen an der Erziehung zu férdern, ist es
entscheidend, unterstiitzende Strukturen und Programme zu etablieren. Unternehmen mussen auch fur
Manner flexible Arbeitszeiten und Elternzeitpolitiken einfiihren, die es Vatern ermdglichen, sich starker
um ihre Kinder zu kimmern. So darf die Rolle des Arbeitgebers nicht auRer Acht gelassen werden: viele
Arbeitgeber beriicksichtigen das neue Rollenverstandnis nicht ausreichend und erschweren Véatern den
befristeten Ausfall bzw. bieten fir Manner kaum Maoglichkeiten, in Teilzeit zu arbeiten. Auch die
finanziellen Einbuf3en durch Elternzeit oder Teilzeitbeschaftigung der Mitter fihren hdufig dazu, dass
viele Vater mehr als zuvor arbeiten mussen, um die EinkommenseinbuRen der Partnerin zu
kompensieren, was oftmals auch die Partnerschaft belastet und zu weniger Zeit mit dem Kind fuhrt.
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Vater-Kind-Angebote

Vater-Kind-Angebote kdnnen auch dazu beitragen, geschlechtsspezifische Rollen zu Gberwinden, indem
sie Vater ermutigen, sich aktiver an der Erziehung und Betreuung ihrer Kinder zu beteiligen. Diese
Programme bieten oft auch Bildung und Unterstiitzung, also Ressourcen fur Vater, um ihre
Erziehungskompetenzen zu starken und eine unterstiitzende Gemeinschaft mit anderen Véatern
aufzubauen.

Insgesamt fordern Vater-Kind-Angebote damit nicht nur die die Entwicklung der Kinder, sondern auch
das Wohlergehen der Familien und tragen damit zur positiven gesellschaftlichen Veranderung bei. Die
aktuellen Vater-Kind-Angebote in Dortmund kénnen Sie bei den Familienbiros der Praventions-
fachstelle erfragen.

Weiterfuhrende Informationen zum Thema erhalten Sie u.a. hier:

VAPRO Abschlussbericht ,You don't need to be Superheroes" - Einblicke in die vielfaltigen
Lebenslagen von Vétern

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO _Abschlussbericht Braeuer.pdf
Vaterreport 2023, Entwicklungen und Daten zur Vielfalt der Véater in Deutschland
https://www.bmfsf].de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport
-2023-data.pdf

LAG Vaterarbeit NRW

www.lag-vaeterarbeit.nrw

ZDF-Mediathek/ Doku Neue Vater, alte Rollen? Papas unter Druck.
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-
100.html

Rabenvater oder Superdads
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-
100.html
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https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_%20Abschlussbericht_Braeuer.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
http://www.lag-vaeterarbeit.nrw/
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html

WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3
Praventionsfachstelle

Familienbiro Lutgendortmund

Frau Ozdil, Frau Rathmann & Frau Kreibich
Werner Str. 10
44388 Dortmund

Tel. (0231) 50-28940, (0231) 50-28968 oder (0231) 50-16060
E-Mail: familienbueroluetgendortmund@stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das Familienbiiro mit der S-Bahn S4,
Buslinien: 336 370 378 470
Haltestelle: Busbahnhof Lutgendortmund

lhr Familienbilro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder
flllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.
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https://moovitapp.com/rheinruhr-3749/lines/336/30607695/4777453/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908&af_sub8=%2Findex%2Fde%2F%25C3%2596PNV-L%25C3%25BCtgendortmund-RheinRuhr-site_25832016-3749
https://moovitapp.com/rheinruhr-3749/lines/370/30606795/4785852/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908&af_sub8=%2Findex%2Fde%2F%25C3%2596PNV-L%25C3%25BCtgendortmund-RheinRuhr-site_25832016-3749
https://moovitapp.com/rheinruhr-3749/lines/378/30606889/4786071/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908&af_sub8=%2Findex%2Fde%2F%25C3%2596PNV-L%25C3%25BCtgendortmund-RheinRuhr-site_25832016-3749
https://moovitapp.com/rheinruhr-3749/lines/470/30607747/4777810/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908&af_sub8=%2Findex%2Fde%2F%25C3%2596PNV-L%25C3%25BCtgendortmund-RheinRuhr-site_25832016-3749
http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

