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Das sind Wir — Das Familienbiro Innenstadt-Nord

Wir, Rebekka Haeger, Judith Leber, Stefanie Rapp und Lisa Mutschke sind das im Team

Familienbiro Innenstadt-Nord. Sie finden uns in der Leopoldstral3e 16 - 20 in 44147 Dortmund. Gerne
kénnen Sie uns wahrend unserer Sprechzeiten montags und donnerstags in der Zeit von 08.30-10.30
Uhr besuchen. Sie kdnnen sich auch telefonisch beraten lassen oder auRerhalb der Sprechzeiten einen
Termin mit uns vereinbaren.

Das Familienbiro ist Beratungs-, Unterstiitzungs- und Vermittlungsstelle
Willkommensbesuche bei allen Eltern neugeborener Kinder

Newsletter mit Informationen fir Familien
Kita-Anmeldung (Kita-Portal)

Informationen zu den Vorsorge-Untersuchungen
Angebote/Kurse fur Familien uvm.

YV V V V YV VY

Frau Haeger (0231) 50-2 76 63
Frau Rapp (0231) 50-2 35 85
Frau Leber (0231) 50-2 44 06
Frau Mutschke (0231) 50-2 42 82
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https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/familie_und_soziales/familienportal/familienbueros/index.html

Aktuelles im Stadtbezirk

Raum zum Austausch

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Friihen Hilfen: in der FABIDO Kita LeopoldstraBe

Sabine von der Heide

svonderheide@stadtdo.de
(0173) 2132772

Sabine Janowski

sjanowski@stadtdo.de
(0173) 5290096

o L & E
egg Je, LM

S Annahme und Ausgabe von Baby- und Kinderkleidung
Beratung fiir (werdende) Familien und Fachkrafte
Familien-Info-Point (FIP Elterncafé)
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Stadt Dortmund
Jugendamt

TRAIN OF HOPE
DORTMUND .V,

FIPElterncafé im Raum zum Austausch

Beratung zu Angeboten und
MaBnahmen im Rahmen der
Friihen Hilfen Dortmund

Annahme und Ausgabe von

Baby- Ki kl r ; i
Bavy- wnd Emfamcang Die padagogisch begleitenden Krafte

unterstitzen dabei gerne.

~Austausch” bedeutet mit anderen
Eltern in Kontakt zu kommen und in

Saubere und gut erhaltene Kleidungs-
stiicke kénnen nach Terminvereinbarung
abgegeben beziehungsweise ausgegeben
werden.

In Dortmund gibt es eine Vielzahl von
Beratungs-, Bildungs- und Unterstiitzung-
sangeboten fir (werdende) Familien mit
Kindern. Eltern und Fachkrafte kénnen
im Raum zum Austausch dazu Informa-
tionen erhalten.

Diese Angebote sind kostenfrei.

Bitte vereinbaren Sie lhren persénlichen Termin

Baby- und Kinderkleidung:

Sabine Janowski
(0173) 5290096

Beratungen:
: Sabine Janowski
i (0173) 5290096

Sabine von der Heide
(0173) 2132772

gemdtlicher Atmosphére Gespréche zu
fahren.

Hierzu laden die gemdtlich eingerichteten
Raume ein.

Im Rahmen des Elterncafés kénnen
(werdende) Eltern kleine Naharbeiten
an den bereitgestellten Nahmaschinen
fertigen.

Eine Krabbeldecke ftir Sduglinge und
weiteres Spielzeug fur Kleinkinder laden
zum gemeinsamen Spielen ein.

Bitte erfragen Sie die Offnungszeiten
unter (0173) 5290096.

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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QUARTIERS
Angebote Des Quartiermanagements: MANAGEMENT
NORDSTADT

Spielstrale
Wann?

Samstag, 04. Mai

13:00 bis 16:00 Uhr

Wo?

Wambeler Stral3e/Ecke Borsigplatz

Temporare Spielstral’e geht in die dritte Runde — Wambeler Stra3e/Ecke Borsigplatz am 4. Mai tagsuber
gesperrt.

Autofrei wird am Samstag, 4. Mai, erneut die Wambeler Stral3e auf dem Abschnitt zwischen Borsigplatz
und Kleinem Borsigplatz. Von 13 bis 16 Uhr erobern junge Besucher*innen die Stra3e und nutzen die
freigewordene Flache ganz nach ihren Vorstellungen. Seifenblasen, Springseile und StraBenkreide
lassen Kinderherzen hoherschlagen und geben nebenbei Raum fiir nachbarschaftliches Miteinander.
Mit Geschicklichkeitsspielen, kreativen Mitmachangeboten und spannenden Quizzen verspricht das
Quartiersmanagement Nordstadt einen vielseitigen Spielenachmittag.

Hofmarkte

Wann?

Samstag, 01. Juni

Ab 11:00 Uhr

Wo?

Hofmarkte in der Nordstadt

Trédeln, Tauschen und Entdecken in den Hofen der Nordstadt am 1. Juni.
Die Hinterhtfe der Nordstadt erkunden, dabei alte Schatze entdecken und mit neuen Leuten ins
Gesprach kommen — wer darauf Lust hat, sollte sich Samstag, 1. Juni, vormerken. Dann bittet das

Quartiersmanagement Nordstadt zu den Hofméarkten 2024.
Die Anmeldung ist bis zum 12. April beim Quartiersmanagement Nordstadt mdglich.
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/amt-fuer-stadterneuerung/downloads/quartiersmanagement-dortmund-nordstadt/qm_flyer_2023.pdf

Bewegungsangebote

Starke Knirpse Nord
offener Treff fir Frauen mit kleinen Kindern bis 3 Jahre
(Schwerpunkt Erndhrung und Bewegung)

Beratungsstelle WesthoffstralRe - Soziales Zentrum Dortmund e.V.

Westhoffstralie 8 - 12, 44145 Dortmund
Tel. (0231) 840340
Jeden Dienstag von 10.00 - 12.00 Uhr

Nordstadtliga Freies FuRballtraining

Nordstadtligastadion

Burgholzstr. 150, 44145 Dortmund

Montags 15:30 - 17:30 Uhr und sonntags 12:00-14:00 Uhr

HING

[ALTEB 10-16 JAHHE

SONNTAGS!
1200 - 100 L UHB

15:30- 17: 3|l lIHH

JRDSTAOTLIGA, 3 TADN

BURGHOLZSTR. 150 = ''t145 IIIIHIHIIIII
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https://www.bvb.de/Der-BVB/Stiftung/Leuchturmprojekte/Nordstadtliga-Dortmund
https://www.bvb.de/Der-BVB/Stiftung/Leuchturmprojekte/Nordstadtliga-Dortmund

Kulturelle Angebote

Kinder- & Jugendbereich: !
Stadt- und

Landeshibliothek Dartrnund

Der Bibliothekstreff richtet sich an Kinder von 3-6 Jahren.

Jeden ersten Mittwoch im Monat bietet die Bibliothek Kindern und Eltern die Mdglichkeit die Bibliothek
einmal anders kennen zu lernen. Es wird gelesen, gebastelt oder gespielt.

Um Anmeldung wird gebeten unter 50-23 230 oder per E-Mail stlb-kiju@stadtdo.de

Jeden dritten Freitag im Monat wird in der Zentralbibliothek gespielt. Fur Kinder von 5 bis 10 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen.

Um Anmeldung wird gebeten unter 50-23 230 oder per E-Mail stlb-kiju@stadtdo.de

Ort: Stadt- und Landesbibliothek, Max-von-der-Grun-Platz 1-3, 44137 Dortmund

Tel.0231/ 50-23242 o. stlb-kiju@stadtdo.de

Alle Kinder ab 5 Jahre aufgepasst!

Jeden Samstag findet die Vorlesestunde ,,Biicher beiRen nicht“ statt. In der Zeit von 12.00 bis 13.00
Uhr kénnen Kinder feststellen, ob Bicher wirklich nicht beil3en, sondern Spaf3 machen. Alle Kinder, die
Lust haben aufregenden, spannenden oder lustigen Geschichten zuzuhéren sind herzlich eingeladen!

*Bilderbuchcafés in den Stadtteilbibliotheken
Lesemause bei der Tafel, Haydnstr. 45 alle 4 Wochen montags wird von 10 bis 11 Uhr vorgelesen.
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TRAIN OF HOPE
DORTMUND e. ¥

Angebote von Train of Hope:

Leseclub

Zielgruppe

Inhalt

Zugang

Ansprechpartnerin

Kinder im
Grundschulalter
zwischen 6-10 Jahren
mit und ohne Flucht-
oder

Migrationshintergrund.

einmal in der Woche

treffen wir uns, um
gemeinsam in Biichern zu

stbern, zu lesen, zu
spielen und die Welt der

Blicher zu erkunden

leden Freitag von
17:°%-18:*° Uhr.

Tanja Paschke
Minster 5tr. 54

44145 Dortmund

E-Mail: tanja@trainothope-do.de

Tel: 0231/97062647

My Way Dortmund
Zielgruppe Inhalt Zugang Ansprechpartnerin
Frauen mit Das Projekt bietet
Migrationserfahrung. Unterstiitzung beim: Termine nach Ciara Reilly

-Beruflich Orientierung Vereinbarung

-Vermittlung in Miinster Str. 54

Hospitationen, Praktika 44145 Dortmund
und Ausbildungsplatze.

Kontaktherstellung zu E-Mail: reilly@my-way-do.de

Tel: 0231/97062647

Arbeitgebern.
-Anmeldung im ,Kita-
Portal.
-Unterstlitzung beim
Suche nach

Kinderbetreuung.

Deutschkurs fiir Kinder

Zielgruppe Inhalt Zugang Ansprechpartnerin

Zweimal wiichentlich

Ciara Reilly

Kinder im Alter von 8-12 mittwochs und

Deutschunterricht fiir
Jahren freitags Miinster Str. 54

Kinder mit und ohne
von 15:30-17:30

erhalten Ubungen zum Uhr

Schulplatz. Die Kinder 44145 Dortmund

Schreiben, Lesen und zur
E-Mail: ciara@trainofhope-do.de

Grammatik sowie

Hausaufgabenhilfe. Tel: 0231/97062 647
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https://trainofhope-do.de/

Gesundes Essen

Zielgruppe

Inhalt

Zugang

Ansprechpartnerin

Frauen mit oder ohne

Migrationserfahrung.

In unserem Angebot
“Gesundes Essen” treffen
sich Frauen mit und ohne

Flucht- und
Migrationshintergrund
einmal wochentlich,
welche gemeinsam das Ziel
verfolgen, sich gesiinder zu
erndhren und dadurch
einen insgesamt
gesiinderen Lebensstil

entwickeln.

einmal wichentlich
jeden Donnerstag

von 10:30-12:30
Uhr

Anmeldung

erforderlich

Ciara Reilly
Minster 5tr. 54

44145 Dortmund

E-Mail: ciara@trainofhope-do.de

Tel: 0231/97062 647

Yoga

Zielgruppe

Inhalt

Zugang

Ansprechpartnerin

Frauen mit oder ohne

Migrationserfahrung.

Unser Angebot "Yoga und
Entspannung fir Frauen"
ist eine einladende
Maglichkeit, die
Gesundheit und das
Wohlbefinden von
gefliichteten Frauen zu
fardern. Yoga bietet
vielfiltige gesundheitliche
Vorteile, darunter
kirperliche Stérke,
Stressreduktion,
Schmerzlinderung und

bessere Atmung.

Dienstags von
11:00-12:30 Uhr
Donnerstags von

17:30-19:00 Uhr

Ciara Reilly
Miinster 5tr. 54

44145 Dortmund

E-Mail: ciara@trainofhope-do.de

Tel: 0231/97062 647
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Angebote im Dietrich-Keuning-Haus I\keuning

.haus
Wo? Leopoldstralie 50, 44147 Dortmund

Indoor-Flohmarkt ,FI6hchen®

Wann? 27.04.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr

(Aufbau Handler*Innen, 9:00 Uhr, Verkaufer*Innen kénnen einen Tisch flir 5 Euro buchen.)
Der Eintritt ist frei.

Nordstadt Together

Wann? 29.05.2024, 15:00-22:00 Uhr

Wo? Leopoldstralie 50-58, 44147 Dortmund
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Fur ndhere Informationen klicken Sie bitte hier.

Schwangerschaft und Elternzeit// Informationsveranstaltung mit Flohmarkt
Wann? 19.06.2024, 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Kochen im Kinderbereich — Und: Essen!
6-12 Jahre.
Jeden Dienstag und Donnerstag ab 15:30 Uhr

Kunst! — Mit Xenia und Fantasie
6-12 Jahre.
Jeden Dienstag von 15:00-19:00 Uhr

Kreativ mit Chantal — Macht's bunt!
6-12 Jahre.
Jeden Mittwoch von 15:00-18:00 Uhr

Biken mit Jannis // Tricks auf dem Parcours
Ab 6 Jahre, bei gutem Wetter.
Jeden Mittwoch von 15:30-18:00 Uhr

Gartenclub mit Fabian — Ab ins Beet!
In Kooperation mit qeuerwaldein.de, 6-12 Jahre.
Jeden Donnerstag von 15:00-17:00 Uhr.

Fur weitere Angebote, nahere Informationen und fiir das Programm vom
Dietrich-Keuning-Haus klicken Sie bitte hier.
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https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_60877.html
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_60877.html
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/2.2024_März/Programmheft_1-2024-s.pdf%20(dortmund.de)

®
DASA Arbeitsweltausstellung ® D a S a

Friedrich-Henkel-Weg 1-25 .
44149 Dortmund Arbeitswelt Ausstellung

Bio.Inspiration, Eine Ausstellung tber die Natur als Vorbild
Fur nahere Informationen klicken Sie gerne auf die Uberschrift.

Naturmuseum Dortmund NATU R
M?Jnsterstsr.ezn . . MUSEUM
44145 Dortmund DORTMUND

Sonderausstellung
Namibia — Safari in ein Land der Extreme

Safari

in ein Land der
Extreme ...

22.3.-22.9.2024

Naturmuseum Dortmund

NAMIBIA

NATUR J)F wR DERER
MUSEUM
DORTMUND
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https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_24293.html
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https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/?query=naturmuseum&type=eventdatetime
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/?query=naturmuseum&type=eventdatetime

Botanischer Garten, Rombergpark, Jahresprogramm 2024
Wo? Botanischer Garten, Rombergpark, Am Rombergpark 35a, 44225
Dortmund

Botanischer Garten

Far nahere Informationen und das Jahresprogramm klicken Sie bitte hier.

Gefordert durch die

Angebote BunkerPlus — AWO - ’ AWWO } ~~, snin unwes

NORDRHEIN-WESTFALEN
pLUS i
GARTEN P ‘

21.03.2024

17.30 Uhr - 19.30 Uhr

Gartenplanung — Tipps und Infos fiir's perfekte Gartenjahr!

Gemeinsam mit dem Referenten Daniel Pawlak-Gast (Nabu) widmen wir uns

den wichtigen Fragen rund um grofl3e und kleine Beete und Garten: Welche Pflanzen gehéren
zusammen,

wann wachst was, wie diinge ich richtig, wie schiitze ich meine Pflanzen und vieles mehr. Nitzliches
Wissen und lebendiger Austausch fur

alle Hobby- und Mehralshobby-Gartner*innen! Aul3erdem wird es einen gut gedeckten Biichertisch mit
ausgewabhlter und passender Literatur zur Inspiration geben.

Du suchst nach einem Gemeinschaftsgarten und einem Ort fiir ein Beet?

Das Team des BunkerPlus Gartens freut sich dich an dem Tag kennenzulernen und dir die
Mdglichkeiten des gemeinsamen Gartnerns im hiesigen Garten zu zeigen. Im schénen Hinterhof soll
dieses Jahr ein bunter Nachbarschaftsgarten entstehen!
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https://www2.dortmund.de/media/p/rombergpark/Jahresprogramm_BGR_2024.pdf
https://www.awo-dortmund.de/bunkerplus
https://www.awo-dortmund.de/bunkerplus

Beete, Werkzeug und der schone griine Garten freuen sich tiber jedes neue Gesicht. Komm gern
einfach vorbei und schau es dir an.
Alle sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung unter:
k.polk@awo-dortmund.de

AWO Unterbezirk Dortmund, 2.0G
BliicherstralRe 27
44147 Dortmund

28.03.2024

17.30 Uhr — 19.30 Uhr

Insektenfreundlich und 6kologisch Gartnern

Was macht einen insektenfreundlichen Garten aus und wie gestalte ich

meinen Garten oder Balkon so, dass ich damit Bedrfnisse verschiedenster Arten anspreche?
Wie kann ich mit den Mitteln und Fléchen, die ich habe, etwas gutes fiir die hiesige Fauna tun?
Spannende Tipps und Infos zu diesem Thema gibt es an diesem Termin von Daniel Pawlak -Gast
(Nabu).

Du suchst nach einem Gemeinschaftsgarten und einem Ort fiir ein Beet?

Das Team des BunkerPlus Gartens freut sich dich an dem Tag kennenzulernen und dir die
Maglichkeiten

des gemeinsamen Gartnerns im hiesigen Garten zu zeigen. Im schonen Hinterhof soll dieses Jahr ein
bunter Nachbarschaftsgarten entstehen!

Beete, Werkzeug und der schone griine Garten freuen sich tber jedes neue Gesicht. Komm gern
einfach vorbei und schau es dir an

Alle sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung unter:
k.polk@awo-dortmund.de

17.30 Uhr — 19.30 Uhr

AWO Unterbezirk Dortmund, 2.0G
Bliicherstralie 27

44147 Dortmund
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Familiensonntag im U April, 07.04.2024

Wo? Dortmunder U, Leonie-Reygers-Terasse, 44137 Dortmund
Das Angebot ist kostenfrei.
Wann? Ab 12:00 Uhr

Fir weitere Informationen klicken Sie bitte hier.
Familiensonntag im U Mai, 05.05.2024

Wo? Dortmunder U, Leonie-Reygers-Terasse, 44137 Dortmund
Das Angebot ist kostenfrei.
Wann? Ab 12:00 Uhr

Fur weitere Informationen klicken Sie bitte hier.

Angebote in Familienzentren

BARENSTARK

FINDET WIEDER STATT!

Im Jahr 2024 fangt wieder
Barenstark an, unter der
Leitung von Sarah Nitsche
von Buntes Haus.

Mittwoch
17.01.2024
9:00 - 10:30

Anmeldung erforderlich

Familienzentrum
YorckstraBe

DORTMUNDER U

DEYTSCH

Jeden Dienstag findet
unser Deutschkurs far
Anfanger statt.

Dienstag
09.01.2024
9:15 - 11:30 Uhr &

Anmeldung erforderlich . .
L 4
Q
o @
[

@
®

Familienzentrum
YorckstraBe
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e Uad)
ULUSLARARASI KAHVALTI &5"‘ S

Iuternationales Fruhstuck
202%

Dienstag, 30.01.2024
Donnerstag, 29.02.2024
Donnerstag, 25.04.2024

Dienstag, 28.05.2024
Donnerstag, 27.06.2024

Dienstag, 27.08.2024
Donnerstag, 26.09.2024

Dienstag, 29.10.2024
Donnerstag, 28.11.2024
Donnertag, 12.12.2024
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FABIDO-Familienzentrum BllowstralRe 10
Sprachkurs fiir Anfanger

Sie méchten Deutsch lernen?
Czy chciatbys$ nauczy¢ sie niemieckiego?

Oa BeAate va HABeTE yEpUAVIKA;
Volete imparare il tedesco?

Doriti sa invatati limba germana?
Xo4yeTe BMBYATH HIMELbKY MoBY?
XoTtute Au Bbl U3y4aTb HEMeL KU A3bIK?
¢Le gustaria aprender aleman?
Almanca 6grenmek ister misiniz?

Der Kurs ist kostenlos und fur Alle frei zuganglich.

Immer Dienstag
09.00 - 10.30 Uhr
Familienzentrumsraum
Tageseinrichtung fir Kinder
BillowstralRe 10
44147 Dortmund ‘

Tel. (0231) 50 - 11770
E-Mail: kiga_buelowstrasse@stadtdo.de

O

Stadt Dortmund | SR

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

Seite 15



Griffbereit-Gruppe

Griffbereit

Familien entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Es gibt noch freie Platze in der Griffbereitgruppe

im Paulus Familienzentrum, Kirchenstr. 22, Telefon: 0231/7007552

immer dienstags von 9.30 bis 11 Uhr.

Eltern und Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren entdecken gemeinsam Spiel und Sprache.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Ferienprogramm Ostern 2024

Ferienangebote

Zielgruppe

Inhalt

Zugang

Ansprechpartnerin

Kinder im Alter von 7-14

Jahren

k.

TRAIN OF HOPE
DORTMUND eV

* Robotex

®  Kunst- und
Bildungsworkshops

*  Ausfliige

¢ QOsterferien

¢  Sommerferien

& Herbstferien

Anmeldung

erforderlich

Nino Mamaladze
Miinster Str. 54

44145 Dortmund

E-Mail: nino@trainofhope-do.de

Tel: 0231/97062 647

DORTMUNDER-U.DE

IM DORTMUNDER U

RERIEN
PROGRA MM

Fur néhere Informationen Gber das
Ferienprogramm im Dortmunder U klicken
Sie bitte hier.
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https://dortmunder-u.de/wp-content/uploads/2024/01/Florida_DortmunderU_Kinderferienprogramm_Ostern24_Flyer_WEB.pdf

fwbrder»ung

OSTERFERIEN
PROGRAMM 2024

) ERLEBNIS-
| WELT

am Fredenbaum

DAS JUGENDAMT.

Unterstiitzung, die ankommt.

Sonntag 24.03.2024 Oster perien Eroppnungsparty

Erleben, entdecken und spielen! Die Angebote der Erlebniswelt am Fredenbaum strahlen heutein
voller Pracht. Dabei sind Besuche im Tiergehege, Kooperationsspiele an den Niedrigseilelementen,
werken in der Huttenstadt, Stockbrotam Lagerfeuer, Mooncars, Kicker, FuBball und vieles mehr.
Ort: AuBengelande Zelts 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dienstag 02.04.2024

Mooncar-Ralley

Heute kannt ihr einen abenteuerlichen
Mooncar - Parcours rund um das Tipi
befahren,

Ortz Treffpunkt vor Haus 1

Zelt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Up-Cycling
Heute werden nicht mehr bendtigte Sa-
chen aufgearbeitet.

Ort: Platzvor Haus 4, bei Regen drinnen
Zalt: 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Dienstag 26.03.2024

2x Waldolympiade

Zeigt uns wie geschickt und kreativ ihr
lustige Aufgaben lsen konnt, Bei der

Basteleien

Heute farben wir mit Naturmaterialien bunte Ostereier
und basteln Hasen, Nester und Co.
Ort: Platz vor Haus 4, bei Regen drinnen

Ponnerstag 04.04.2024

Hiittenstadt kunterbunt

Wir gestalten den Zaun und die Gebaude
in der Hittenstadt neu.

Alle begeisterten Bauarbeiter*innen diir-

Mittwoch 03.04.2024

Baumklettern

Unsere mutigen Besuchenden klettern
heute in schwindelnder Hahe.

Ort: BigTipi, Anmeldung vor Ort
Zelt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wir sahen Kressesamen ein und warten
was passiert,

Ort: AuBengelande

Zolt: 12.00 Uhr bis 14,00 Uhr

Pizza backen

Werde Pizzabd cker*in und backe
heute selber kastliche Pizza im
Pizaofen,

Ort: Haus 1

Zaelt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Freitag 05.04.2024

Heute machen wir den Fredenbaumpark
unsicher und veranstalten eine Schnitzel-
jagd.

Ort: Treffpunkt vor Haus 1

Zoltz 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

SiiBe Leckereien

Ein Kochangebot mit silBen Sachen findet
heute statt.

Orts Haus 1

Zelt: 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Klettern

Unsere mutigen Besuchenden klettern
heute in Schwindel erregender Hohe.
Ort: BigTipi, Anmeldung vor Ort nétig
Zolt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Tégliche 6"nungszoit
11.00 Uhr-18.00 Uhr

ouBer montags

wir einzelne Ergebnisse der Teilnehmenden aus.
Ort: Haus 3, groBer Saal
o u

Stockbrot. bietet heute coole Tanziibungen an.
Ort: AuBengelinde , Feuerstelle Ot AuBengeldnde , Feuerstelle Stadt Dortmund
Zalt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Zelts 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Jugendamt

Waldolympiade st jeder eine Sie- e i fen heute die Prifungzum Kleinen Hand-

ger'in! Forschen werkenden bestehen,

Ort: AuBengeldnde Entdeckt die spannenden Geheimnisse der Wissenschaft Ort: Huttenstadt

Zelt 42 12.00 Uhr bis 14,00 Uhr mituns und werdet zu kleinen Forscher*innen, Zelt 1: 12.00 Uhr bis 14,00 Uhr

Zelt2: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Ort: Haus 1 Zolts 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Zele 22 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Baumklettern
Unsere mutigen Besuchenden klettern heute in Schwinde | (Sumstag 06.04.2024
erregender Hohe auf unsere Baume. = 2

Donnerstag 28.3.2024 | | ort: Ausengetinde, Anmekdurg vor Ortnotig Kreide-Action

Osterbustolel Zolt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Malt mit! Ob Himme! & Holle Parcoursum

slerbasieielen Fotonro jekt das BigTipi oder Fotospots, heute werden

Heute farben wir mit Naturmaterialien proJ s, ] wir kreativ mit Kreide,

bunte Ostereier und basteln Hasen, | |Analoge Fotografie mit der Einwegkamera. Ort: AuBengelinde

Nester und Co. Orts Haus 4, Anmeldung, enwiinscht. Ab 8 Jahren. Zalt: 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Orte Platz vor Haus 4, bei Regen drinnen Zelt: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Kickerturnier

Zelt: 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr : S /

Heute sind alle Familien eingeladen, sich

Samstag 30.03.2024 beimgroten

:Ii:f beghemten'erli Ba:q_rnbeixe;‘:?rr\;n GrofRe Osteraktion Turnier an unseren neuen

en heute in der Hittens m- icker— i

i e i Heute dreht sich alles um das Thema Ostern. Macht mit f::::ve:‘s:‘: Wit

ore 'Hi'me nstadt ' bei spannenden Aktionsspielen, lauscht dem Erzihlthea- ot Auten ' linde

Zelt: 14,00 Uhr bis 16.00 Uhr ter oder backt euch am Lagerfeuer euer eigenes Stockbrot. u1u500§h bis 17.00 Uh

k ‘ Ort: AuBengelinde Zels 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr st Al il b

Sonntag 07.04.2024

Fotoausstellung Tanz und Bewegung

Zum Abschluss des Fotoprojektes stellen Ander Feuerstellegibtes heute  Valentinavon der , Dance -Academy”

Informationen klicken Sie bitte hier.

29.03.2024 § 30.04.2024

& 01.04,2023 Geschlossen



https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/freizeit/erlebniswelt-am-fredenbaum/

Zoo Dortmund — Osterferienprogramm 2024

Beginn 9:30 Uhr, Ende 15:30 Uhr. Treffpunkt: Haupteingang. Teilnahmegebiihr 88,00 €. (inkl. Eintritt pro Kind und Woche). Zu allen
Veranstaltungen sollte strapazierfahige und wetterfeste Kleidung getragen werden. Bitte geben Sie lhren Kindern ein kleines Friihstiick sowie ein
Mittagessen mit. Die Kinder nehmen jeweils die ganze Woche teil. Gegebenenfalls gehen die Kinder in Kleingruppen ohne Aufsicht durch den Zoo.
Informationen: Tel. 0231/50-2 86 28 (Mo bis Fr von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr)

Anmeldungen per E-Mail: zoo-info@dortmund.de

Anschrift: Zoo Dortmund, Mergelteichstr. 80, 44225 Dortmund.

1. Woche: 25.03. — 28.03.2024

Schulkinder von 6 bis 8 Jahren: Schulkinder ab 8 Jahren:
Moderne Tierhaltung Arbeitsplatz Zoo
Wie funktioniert eigentlich ein Zoo? Wer kiimmert sich um die Tiere,

und wo kommen sie her? Was passiert, wenn ein Tier krank wird?
Diese und noch mehr Fragen zum Zooalltag erfahrt ihr in diesem

Im Zoo wird sehr stark darauf geachtet, dass es den Tieren gut geht.
Wir lernen, was dafiir alles nétig ist und helfen auch tatkraftig mit.

Programm.
2. Woche: 02.04. — 05.04.2023
Schulkinder von 6 bis 8 Jahren: Schulkinder ab 8 Jahren:
Moderne Tierhaltung Arbeitsplatz Zoo
Im Zoo wird sehr stark darauf geachtet, dass es den Tieren gut geht. Wie funktioniert eigentlich ein Zoo? Wer kiimmert sich um die Tiere,
Wir lernen, was dafiir alles nétig ist und helfen auch tatkraftig mit. und wo kommen sie her? Was passiert, wenn ein Tier krank wird?

Diese und noch mehr Fragen zum Zooalltag erfahrt ihr in diesem

Programm. "Q

Osterferien-Programm, Zoofreunde Dortmund

Wann? 25.03.2024 - 28.03.2024

Wo? Zoo Dortmund, Mergelteichstral3e 80, 44225 Dortmund
Fur nahere Informationen klicken Sie bitte hier.

Dreistlindige Ferienprogramme fur Kinder
Wo? Rheinlanddamm 201
Fir ndhere Informationen klicken Sie bitte hier.

KITZ.do

MEUGIER MACHT SCHLAU

Ferienangebot in der DASA ®

DASA Arbeitsweltausstellung ° D a S a
Friedrich-Henkel-Weg 1-25 Arbeitswelt Ausstellung
44149 Dortmund
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Workshop im Kiinstlerhaus in den Osterferien KUNSTLERHAUS DORTMUND

Nachbarschaft | Kurs fiir Kinder und Jugendliche | Sascha Wundes & Hannes Woidich | Osterferien
2024

Im Hérspiel- und Trickfilm-Labor:

Jeder hat Nachbar:innen. Aber was ist Nachbarschaft (berhaupt? Was ist schon daran oder kann auch
mal nervig sein? Mit Hérspielen und Trickfilmen ndhern wir uns dem Thema an. Die Hérspiele schreiben
wir alle zusammen, sprechen die Texte ein und erstellen sie mit selbstgemachten Gerduschen und Mu-
sik. Fir die Trickfilme entwickeln wir gemeinsam die Storys, erstellen Charaktere und entwerfen
Drehbiicher.

2. -5, April
jeweils 11 -16 Uhr

Fir 10- bis 14-Jahrige

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Betreut wird der Kurs von den Dozenten Sascha Wundes (Horfunkautor und Sounddesigner) und Han-
nes Woidich (Fotograf).

Rickfragen und Anmeldung:

Sascha Wundes workshop@saschawundes.de , 0162-4003311
Kinstlerhaus Dortmund

Sunderweg 1

44147 Dortmund
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Ferienangebote BunkerPlus - AWO

Osterferienprogramm fir Kinder von 7-13 Jahren

Kreativ-Werkstatt im BunkerPlus Garten! Hast du Lust mit gemeinsam mit uns in unserem schonen
Garten mit Holz und Werkzeug zu arbeiten?

Wir gestalten, bauen und bemalen coole Tiere aus Holz und kreieren traumhafte Vogelfutterhduschen
fur deinen Garten oder Balkon. Komm vorbei!

9.04 14.30- 16.30 Uhr

10.04 14.30- 16.30 Uhr

11.04 14.30- 16.30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung unter:
k.polk@awo-dortmund.de

Angebote Fritz-Henl3ler-Haus Dortmund

Krabbler*Innen-Café

Eltern mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren

Wann: 22.03.2024. 12.04.2024, 19.04.2024,

Beginn: 09:00 Uhr — 12:00 Uhr

Eintritt: kostenlos

Veranstaltungsort: FHH Café

Ansprechpartner: Manuel Pitelka, mpitelka@stadtdo.de
Krabbler*innen-Café - FHH Haus der Jugend

Gemeinsames Frihstick

Kennenlernen und Austausch fiir Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren und ihre Eltern
Wann? 23.03.2024

Beginn: 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos

Veranstaltungsort: FHH, Raum 218

Ansprechpartnerin: Fr. Patience Atanga Ngwecalar, Tel.: 0231 — 50 24532
Gemeinsames Ferienfriihstiick - FHH Haus der Jugend

Bunt und gesund, Kids und Jugend am Herd mit Natalie
Fur Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 18 Jahren
Wann? 12.04.2024

Beginn: 16:00 Uhr — 18:30 Uhr
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Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort: Dietrich-Keuning- Haus, LeopoldstraRe 50, in der gro3en Kiiche

Anmeldung: Fr. Patience Ngwecalar, Tel.: 0231/ 50-24532 u. Fr. Natalie Loreto, Tel.: 0152/ 14643293
Bunt und gesund - FHH Haus der Jugend

Kultureller Familientag

Kultureller Familientag - FHH Haus der Jugend

Fur alle, fur jedes Alter

Datum: 20.04.2024

Beginn: 15:00 — 22:00 Uhr

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort: FHH, Gartensaal, Café und Raum 219

Ansprechpartnerin: Fr. Paticence Atanga Ngwecalar, pngwecalar@stadtdo.de, 0231/ 50-24532,

Angebote der katholischen Familienbildungsstatte

Familien Info Point- Elterntreff im ,Raum vor Ort*
Ort; Missundestralle 8, 44145 Dortmund
Beginn: 09.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr

Das Angebot ist kostenlos! GOTT UND DIE WELT
Anmeldungen unter: 0231 56 78 81 48 oder per E-Mail: L keu%mmmm_
Raum.vorort@kefb.de wndFamiesbidung

Fur nahere Infos klicken Sie bitte hier.

Angebote der evangelischen Familienbildungsstatte
Elternstart NRW - Krabbelcafé Kinder unterm U —

Innenstadt-West FR 19.01.24 -05.07.24 09:30 - 11:00 Uhr o™ )

Kursnummer: F241-N106 23 Treffen 1.-,‘, 4 R
Ort: Innenstadt West: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U, Rheinische  e¢BDo E\__,,' ”"'f“m
Strale 66, 44137 .

Dortmund

Gebiihr: ohne Geblhr
Leitung: Cansu Suna
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Flohmarkte
27.04.2024 10 bis 13 Uhr Dietrich-Keuning-Haus Eintritt frei

Quartalsprogramm
Stark fir Familien April bis Juni 2024

Aktuelle und regelmaliige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie
auch im Quartalsprogramm “Stark fiir Familien”.

Vater sein in heutigen Zeiten — Herausforderungen in
komplexer werdenden Lebenslagen

Papa geht arbeiten, Mama kiimmert sich um die Kinder — dieses traditionelle Rollenbild &ndert sich.
Insbesondere die Rolle des Vaters erfahrt eine bedeutende Veranderung, weg von der stereotypen Figur
des Haupternahrers hin zu einem aktiven Teilnehmer in der Kindererziehung. Diese Entwicklung spiegelt
den Bedarf wider, die Dynamik innerhalb von Familien anzupassen und eine gleichberechtigte
Partnerschaft in der Erziehung zu férdern.

Dies kann unterschiedlich gestaltet sein und ist abhéngig von den Formen des Zusammenlebens mit
dem Kind oder den Kindern und den Partner*innen. Beispielsweise kénnen Manner verheiratet, in
Partnerschaft, in einer Patchwork-Familie oder in sozialer Vaterschaft mit Stief-, Pflege- und
Adoptivkindern leben. Auch Faktoren wie Trennung, ,Alleinerziehend” oder gemeinsames Sorgerecht
spielen eine entscheidende Rolle in dem Vatersein.

Die Bedeutung von Vatern und anderen mannlichen Bezugspersonen

Vater verhalten sich im Gegensatz zu Mittern auch gegeniber den Kindern anders. Mit dem Papa geht
es meist lebhafter zu, aktiver, wilder. Dadurch gewinnen die Kinder Selbstvertrauen und profitieren, was
die korperliche Entwicklung angeht.

Vater, die sich mit ihren Kindern beschéftigen, finden — wie auch Mtter — intuitiv ihre eigene Art, das
Kind zu versorgen und zu erziehen. Das bedeutet nicht, dass der andere Umgang mit dem Kind
schlechter ist, sondern dass das Kind von dieser Andersartigkeit profitiert. Es ist erwiesen, dass Kinder,
bei denen der Vater aktiv an der Erziehung beteiligt ist, anderen in der kérperlichen und geistigen
Entwicklung voraus sind, daruiber hinaus selbststandiger und weniger angstlich.

Gesellschaftliche Herausforderungen in puncto Vaterschaft

Ein gewachsenes Interesse der Vater an ihren Kindern und eine héhere Beteiligung an der Erziehung
sind ein positiver Wandel — jedoch baut die zunehmende Gleichberechtigung ein Idealbild auf, dem
Véter und auch Mutter in der Realitat kaum gerecht werden kdnnen. Aus gesellschaftlicher Sicht sind
Véter heutzutage mehr am Familienleben beteiligt als frither. Aus politischer Sicht miissen jedoch noch
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die Weichen fur die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fur Véater gestellt werden. Um die aktive
Teilnahme von Vétern und anderen méannlichen Bezugspersonen an der Erziehung zu férdern, ist es
entscheidend, unterstiitzende Strukturen und Programme zu etablieren. Unternehmen mussen auch fur
Manner flexible Arbeitszeiten und Elternzeitpolitiken einfuhren, die es Vatern ermdglichen, sich starker
um ihre Kinder zu kimmern. So darf die Rolle des Arbeitgebers nicht auf3er Acht gelassen werden: viele
Arbeitgeber bericksichtigen das neue Rollenverstéandnis nicht ausreichend und erschweren Vatern den
befristeten Ausfall bzw. bieten fur Manner kaum Mdglichkeiten, in Teilzeit zu arbeiten. Auch die
finanziellen EinbuRen durch Elternzeit oder Teilzeitbeschéaftigung der Mutter flihren hdufig dazu, dass
viele Vater mehr als zuvor arbeiten mussen, um die Einkommenseinbul3en der Partnerin zu
kompensieren, was oftmals auch die Partnerschaft belastet und zu weniger Zeit mit dem Kind fihrt.

Vater-Kind-Angebote
Vater-Kind-Angebote kdnnen auch dazu beitragen, geschlechtsspezifische Rollen zu Giberwinden, indem
sie Vater ermutigen, sich aktiver an der Erziehung und Betreuung ihrer Kinder zu beteiligen. Diese
Programme bieten oft auch Bildung und Unterstiitzung, also Ressourcen fiir Vater, um ihre
Erziehungskompetenzen zu stérken und eine unterstiitzende Gemeinschaft mit anderen Vétern
aufzubauen.
Insgesamt fordern Vater-Kind-Angebote damit nicht nur die die Entwicklung der Kinder, sondern auch
das Wohlergehen der Familien und tragen damit zur positiven gesellschaftlichen Veranderung bei. Die
aktuellen Vater-Kind-Angebote in Dortmund kdnnen Sie bei den Familienbiros der Praventions-
fachstelle erfragen.
Weiterfuhrende Informationen zum Thema erhalten Sie u.a. hier:
e VAPRO Abschlussbericht ,You don't need to be Superheroes” - Einblicke in die vielfaltigen
Lebenslagen von Vétern
https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO _Abschlussbericht Braeuer.pdf
e Vaterreport 2023, Entwicklungen und Daten zur Vielfalt der Vater in Deutschland
https://www.bmfsf].de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport
-2023-data.pdf
e LAG Vaterarbeit NRW
www.lag-vaeterarbeit.nrw
e ZDF-Mediathek/ Doku Neue Vater, alte Rollen? Papas unter Druck.
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-
100.html
e Rabenvater oder Superdads
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-
100.html
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WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2
Praventionsfachstelle

Familienbiro Innenstadt-Nord

Frau Haeger, Frau Leber, Frau Mutschke, Frau Rapp
Leopoldstrale 16 - 20
44147 Dortmund

Tel. (0231) 50-27663, (0231) 50-24406, (0231) 50-24282, (0231) 50-23585
E-Mail: familienbueroinnenstadt-nord @stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das Familienblro mit der Stadtbahnlinie
U-Bahn: U47, U45, U49, U41/ S-Bahn: S1, S2

Bus: 456, 460, 453, 475, 455, 452, 412

Haltestelle: Leopoldstralle o. Hauptbahnhof

lhr Familienblro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder
flllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.
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