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Lesenachmittag mit Pflanzaktion bei Grünfrau 
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Muttersprachliche Sozialpädagogische Unterstützung 
 

Seit Anfang des Jahres gibt es für den Stadtbezirk Hörde die Möglichkeit Unterstützung bei 

Übersetzungen zu bekommen. Ein großartiges kostenloses Angebot für alle Eltern!  

Melden Sie sich gerne im Familienbüro, wenn Sie sich Unterstützung wünschen.  

Weitere Informationen finden Sie im Flyer. 
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Flohmärkte 
 

Flöhchen // Flohmarkt für Kinderkleidung und Spielzeug 
Indoor Flohmarkt mit vielen guten Angeboten. 

Für Getränke und Snacks ist gesorgt 

Samstag, 27.04.2024 von 10.00 – 14.00 Uhr 

Dietrich-Keuning-Haus, Leopoldstraße 50 – 58, 44147 Dortmund 

 

Spielzeug- und Kleiderbasar  
Das Tsc Sportzentrum Eintracht wird zum Marktplatz für Kinderkleidung und Spielzeug.  

Sonntag, 07.04.2024 von 10.00 – 13.00 Uhr 

TSC Eintracht, Victor- Toyka- Straße 6, 44139 Dortmund 
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Angebote des Ev. Bildungswerks Dortmund 

 
Mini-Flitzer Für (Groß-) Eltern mit Kindern (8 Monate – 2 Jahre) 

MO 08.04.24 - 24.06.24 10:45 Uhr – 12:15 Uhr  

Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung durch vielfältige Bewegungserfahrungen, die es in 

abwechslungsreichen Spiellandschaften sammeln kann. Mit Unterstützung der Eltern erproben sich die 

Kinder in altersentsprechenden Bewegungsspielen, die viel Spaß machen. Kursnummer: F241-N309  

11 Treffen  

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus, Saal, Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund  

Gebühr: 65,00 

 

Kreatives Spiel in den Jahreszeiten  

Für (Groß-) Eltern mit Kindern (6 Monate – 1,5 Jahre)  

DI 09.04.24 - 18.06.24 10:00 – 11:30 Uhr  

Aufblühen im Frühling, barfuß im Sommer - jedes Treffen hat ein wöchentlich wechselndes, spannendes 

Thema. Nach einer musikalischen Begrüßungsrunde können die Kinder die thematischen Spiel - oder 

Bewegungslandschaften entdecken, gemeinsam mit der Begleitperson kreativ werden: Zum Thema der 

Stunde wird gemalt, gebastelt oder gestaltet. Im Anschluss an eine gemeinsame, gesunde Snack - und 

Trinkpause können die Kinder noch frei spielen, bevor wir uns mit einem Abschlusslied verabschieden.  

Kursnummer: F241-N317     9 Treffen  

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus, Saal, Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund  

Gebühr: 55,00 €  

 

 

Jump dich frei! Trampolin-Kurs für Väter/Mütter mit ihrem Kind (2-4 Jahre)  

MI 10.04.24 – 19.06.24 16:00 – 17:00 Uhr  

Beim Trampolinspringen kann man sich wetterunabhängig auspowern und tut seinem Körper gleichzeitig 

etwas Gutes. Kinder lernen beim Springen auf dem Trampolin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren, 

üben verschiedene Bewegungsabläufe ein und stärken die Körperkoordination.  

Kursnummer: F241-O222  

10 Treffen  

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus, Saal, Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund  

Gebühr: 80,00 €  

 

fitdankbaby® MINI für Mütter mit Babys von 3 bis 7 Monaten  

fitdankbaby® MAXI für Mütter mit Babys von 8 bis 14 Monaten 

DO 11.04.24 - 23.05.24 09:30 - 10:30 Uhr  

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert an den Bedürfnissen ihres Babys. Dein 

Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Dieser Kurs findet in 
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Kooperation mit fitdankbaby und in pädagogischer Verantwortung des Ev. Bildungswerks statt. Eine 

Anmeldung ist nur möglich über  

fitdankbaby: https://www.fitdankbaby.de/Anja.Dempe  

Kein Kurs am 9.5.24 (Feiertag).  

Kursnummer: F241-N244 6 Treffen  

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus, Saal, Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund  

Gebühr: 66,00 €, Zahlung der Gebühr an fitdankbab 

 

 

Osterferienbetreuung inklusive Mittagessen 

TSC Eintracht Dortmund: 
(Ab 88 € inkl. Mittagessen) 

 

Je nach Angebot, für Kinder zwischen 6 und 16 Jahren 

 

Vom 25.03 bis 28.03.2024: Vom 02.04 bis 05.04.2024: 

- Ballsport 

- Basketballcamp  

- Fußballcamp für Anfänger oder Fortgeschrittene   

- Kampfkurs 

- Kinder Ferien Spaß 

- Parkourcamp  

- Basketballcamp 

- Fechtcamp für Anfänger  

- Fußballcamp für Anfänger oder Fortgeschrittene 

- Hockeykamp für Anfänger oder Fortgeschrittene  

- Kinder Ferien Spaß 

 

 

Die Kinder können in der Regel ab 8.00 Uhr gebracht werden und zu 14.00 Uhr abgeholt. Es kann auch 

eine Nachmittagsbetreuung bis 16.00 Uhr dazu gebucht werden. 

 

Gesamtangebotsliste und Anmeldung: 

www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/ferienprogramm/ 

 

 

Erlebt was e.V. 
(165€/ Woche, inkl. Snacks und Mittagessen) 

 

4 Tage in den Osterferien, täglich von 9.00 – 16.00 Uhr 

 

Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. 

Outdoorsportangebote und Naturaktionen  

 

Infos und Anmeldung: www.erlebt-was.de/ferienprogramm 

 

https://www.fitdankbaby.de/Anja.Dempe
http://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/ferienprogramm/
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Mondo Mio Kindermuseum e.V. 
(100€ inkl. Mittagessen) 

 

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. 

Spielerische Aktionen zum Thema Kinderrechte  

 

Informationen und Anmeldung (bis zum 20.03.2024): 

Tel. (0231) 50 26 127 | Mo, Di, Do 10 - 13 Uhr 

E-Mail: buchungen@mondomio.de 

 

www.mondomio.de 

 

Osterferienprogramme, Aktionen und Workshops 

 

Dortmunder-U 
(teilweise kostenlos oder mit Kosten verbunden)  

 

Vom 25.03 bis 28.03.2024: Vom 02.04 bis 05.04.2024: 

- Fotografische Spurensuche  

- Minecraft Mad Workshop  

- Haha! Hehe! Muhaha! – Workshop über Comics 

und Memes 

- Mix it up! – Medienkunst 

- Kunst und Natur- eine Woche alles neu 

- Let´s move! Ein Abenteuer zwischen Tanz, 

Parkour, Foto und Film  

- Werdet Kunst Scouts (ab dem 03.04.) 

 

 

Gesamtangebotsliste und Anmeldung: 

www.Dortmunder-u.de/programm/?cat=123 

 

 

 

 

Märchenbühne  
(7,50€ pro Karte) 

Am 23.03 oder 24.03.2024 Vorstellungsbeginn jeweils um 15.00 Uhr oder um 16.30 Uhr  

45 minütiges Puppentheater: „Pause und Muckel und die Osterwerkstatt“ 

Ticketbuchung über die Internetseite oder Telefonnummer: Tel.: (0231) 427112 

AKTUELLES / Spielplan - Die Märchenbühne (die-maerchenbuehne.de) 

mailto:buchungen@mondomio.de
http://www.mondomio.de/
http://www.dortmunder-u.de/programm/?cat=123
https://www.die-maerchenbuehne.de/aktueller-spielplan/aktuelles-spielplan/
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Cake and Bake 
(Kinder 5,50€, Erwachsene 14€) 

 

Am 23.03.2024 von 9.00 bis 18.00 Uhr 

 

Eine Messe mit Workshops, Bühnenprogramm uvm. 

 

Tickets müssen online gebucht werden: 

www.cakeandbakemesse.de 

 

Adresse:  

Rheinlanddamm 200, in Dortmund 

 

 

 

 

Jugendfreizeitstätte in Wellinghofen 
 
Vom 25.03 bis 28.03.2024 und 02.04 bis 

05.04.2024, täglich von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 

Infos: 

www.jfs-wellinghofen.de 
 
 

 

 

Naturmuseum Dortmund: Osterbasteln 
(2€ für Bastelmaterialien)  

 

Am 26.03, 27.03 oder 28.03.2024 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Für Kinder von 4 bis 12 Jahren. 

 

Adresse:  

Münsterstr. 271 in Dortmund 

 

Weitere Infos unter:  

www.dortmund.de/naturmuseum 

http://www.cakeandbakemesse.de/
http://www.dortmund.de/naturmuseum
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Dortmunder Museen und Kulturangebote  
 

Theater Dortmund 
(Eintrittspreise variieren, online einsehbar) 

 

Viele Verschiedene Termine online einsehbar 

 

Kalender und Ticketbuchung über die Webseite: 

www.theaterdo.de 

 

Adresse:  

Theaterkarree 1-3, in Dortmund 

 

 

 

Borusseum, das borussia Dortmund-Museum 
(Kinder unter 6 Eintritt frei, Erwachsene 9€) 

 

Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Mit Kindgerechte Erklärung der Inhalte, Gamezone uvm.  

 

Adresse: 

Strobelallee 50, in Dortmund 

 

www.borusseum.de  

 

 

 

DASA, Arbeitswelt Ausstellung 
(Kinder bis 18 Jahren Eintritt frei, Erwachsene 6€) 

 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 17.00 

Uhr. Samstag und Sonntag von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr. 

 

Jeden Sonntag von 11.00 bis 17.00 Uhr: Kinderaktionen mit kreativen Bastelideen 

 

Vom 22.03 bis 07.04.2024 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr: Osterferien Kreativangebot in der Ausstellung 

„Gesundheit und Dienstleistung“ und Fingerfertiges zum konstruieren 

 

http://www.theaterdo.de/
http://www.borusseum.de/
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Tel.: (0231) 90 71 26 45 

E-Mail: besucherdienst-dasa@baua.bund.de  

www.dasa-dortmund.de 

 

Adresse:  

Friedrich-Henkel-Weg 1-25 

 

 

Kindermuseum Adlerturm 
(Eintritt kostenlos) 

 

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag von 11.00 bis 18.00 Uhr  

 

Am 24.03.2024 von 14.00 Uhr bis 15.15 Uhr: Familienführung  

(Kinder unter 6 Jahren Eintritt frei, danach 3€ p. P.) 

 

Am 24.03.2024 von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr: Bastel- und Mitmachstationen 

(Kostenlos) 

 

Tel.: (0231) 50 – 26031 

E-Mail: adlerturm@dortmund.de 

www.dortmund.de/adlerturm  

 

Adresse: 

Günter-Samtlebe-Platz 2, in Dortmund 

 

 

 

LWL-Museum Zeche Zollern, Westfälisches Landmuseum für 

Industriekultur 
(Kinder Eintritt frei, Erwachsene 

5€) 

 

Öffnungszeiten: Dienstag bis 

Sonntag von 10.00 Uhr bis 

18.00 Uhr 

 

http://www.dasa-dortmund.de/
mailto:adlerturm@dortmund.de
http://www.dortmund.de/adlerturm
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Am 24.03.2024 ab 12.00 Uhr: Familiensonntag, mit Führung und Werkstatt ab 7 Jahren  

(Kinder 3€, Erwachsene 8€) 

 

Am 26.03.2024 von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr: „Zollern goes Minecraft“  

(10€ pro Person) Weitere Infos und Anmeldung unter:  

LWL | Ferienprogramm - LWL-Museum Zeche Zollern 

 

Tel.: (0231) 6961211 

E-Mail: zeche-zollern@lwl.org 

www.zeche-zollern.lwl.org  

Adresse: 

Grubenweg 5, in Dortmund 

 
 

Mondo Mio Kindermuseum e.V. 
(Parkeintritt: 4€) 

 

Ferienöffnungszeiten: Montag bis Freitag von 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Samstag und Sonntag von 

11.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 

Am 24.03.2024 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr: „Zartschmelzend, süß und lecker“ Familientag, mit 

Mitmachprogramm 

 

Am 31.03.2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr: Erdtöne. Malen mit Naturfarben 

(4€, ohne Anmeldung) 

 

Tel.: (0231) 5026127 

E-Mail: info@mondomio.de 

www.mondomio.de 

 

Adresse: 

Florianstr. 2, im Westfalenpark 

 

 

 

 

 

https://zeche-zollern.lwl.org/de/fuehrungen/ferienprogramm/
mailto:zeche-zollern@lwl.org
http://www.zeche-zollern.lwl.org/
mailto:info@mondomio.de
http://www.mondomio.de/
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Puppentheater für Kinder 
 

Puse und Muckel und die Oster-Werkstatt 
(7,50€ Eintritt) 

 

Ein Puppentheater für Kinder ab 3 Jahren. 

Am 23.03 oder 24.03.2024  

Reservierung unter: Tel.: (0231) 4271126 (15.00 – 16.45 Uhr) 

Adresse:  

Gemeindehaus Dortmund-Berghofen  

Fasanweg 22, in Dortmund 

 
 
 

Quartalsprogramm 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen  

finden Sie hier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-16-24_quartalsprogramm_q2-24_web.pdf
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Vater sein in heutigen Zeiten – Herausforderungen in 

komplexer werdenden Lebenslagen 
Papa geht arbeiten, Mama kümmert sich um die Kinder – dieses traditionelle Rollenbild ändert sich. 

Insbesondere die Rolle des Vaters erfährt eine bedeutende Veränderung, weg von der stereotypen Figur 

des Haupternährers hin zu einem aktiven Teilnehmer in der Kindererziehung. Diese Entwicklung spiegelt 

den Bedarf wider, die Dynamik innerhalb von Familien anzupassen und eine gleichberechtigte 

Partnerschaft in der Erziehung zu fördern. 

Dies kann unterschiedlich gestaltet sein und ist abhängig von den Formen des Zusammenlebens mit 

dem Kind oder den Kindern und den Partner*innen. Beispielsweise können Männer verheiratet, in 

Partnerschaft, in einer Patchwork-Familie oder in sozialer Vaterschaft mit Stief-, Pflege- und 

Adoptivkindern leben. Auch Faktoren wie Trennung, „Alleinerziehend“ oder gemeinsames Sorgerecht 

spielen eine entscheidende Rolle in dem Vatersein.  

Die Bedeutung von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen  

Väter verhalten sich im Gegensatz zu Müttern auch gegenüber den Kindern anders. Mit dem Papa geht 

es meist lebhafter zu, aktiver, wilder. Dadurch gewinnen die Kinder Selbstvertrauen und profitieren, was 

die körperliche Entwicklung angeht. 

Väter, die sich mit ihren Kindern beschäftigen, finden – wie auch Mütter – intuitiv ihre eigene Art, das 

Kind zu versorgen und zu erziehen. Das bedeutet nicht, dass der andere Umgang mit dem Kind 

schlechter ist, sondern dass das Kind von dieser Andersartigkeit profitiert. Es ist erwiesen, dass Kinder, 

bei denen der Vater aktiv an der Erziehung beteiligt ist, anderen in der körperlichen und geistigen 

Entwicklung voraus sind, darüber hinaus selbstständiger und weniger ängstlich.  

Gesellschaftliche Herausforderungen in puncto Vaterschaft 

Ein gewachsenes Interesse der Väter an ihren Kindern und eine höhere Beteiligung an der Erziehung 

sind ein positiver Wandel – jedoch baut die zunehmende Gleichberechtigung ein Idealbild auf, dem 

Väter und auch Mütter in der Realität kaum gerecht werden können. Aus gesellschaftlicher Sicht sind 

Väter heutzutage mehr am Familienleben beteiligt als früher. Aus politischer Sicht müssen jedoch noch 

die Weichen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf für Väter gestellt werden. Um die aktive 

Teilnahme von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen an der Erziehung zu fördern, ist es 

entscheidend, unterstützende Strukturen und Programme zu etablieren. Unternehmen müssen auch für 

Männer flexible Arbeitszeiten und Elternzeitpolitiken einführen, die es Vätern ermöglichen, sich stärker 

um ihre Kinder zu kümmern. So darf die Rolle des Arbeitgebers nicht außer Acht gelassen werden: viele 

Arbeitgeber berücksichtigen das neue Rollenverständnis nicht ausreichend und erschweren Vätern den 

befristeten Ausfall bzw. bieten für Männer kaum Möglichkeiten, in Teilzeit zu arbeiten. Auch die 

finanziellen Einbußen durch Elternzeit oder Teilzeitbeschäftigung der Mütter führen häufig dazu, dass 

viele Väter mehr als zuvor arbeiten müssen, um die Einkommenseinbußen der Partnerin zu 

kompensieren, was oftmals auch die Partnerschaft belastet und zu weniger Zeit mit dem Kind führt.  
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Vater-Kind-Angebote 

Vater-Kind-Angebote können auch dazu beitragen, geschlechtsspezifische Rollen zu überwinden, indem 

sie Väter ermutigen, sich aktiver an der Erziehung und Betreuung ihrer Kinder zu beteiligen. Diese 

Programme bieten oft auch Bildung und Unterstützung, also Ressourcen für Väter, um ihre 

Erziehungskompetenzen zu stärken und eine unterstützende Gemeinschaft mit anderen Vätern 

aufzubauen. 

Insgesamt fördern Vater-Kind-Angebote damit nicht nur die die Entwicklung der Kinder, sondern auch 

das Wohlergehen der Familien und tragen damit zur positiven gesellschaftlichen Veränderung bei . Die 

aktuellen Vater-Kind-Angebote in Dortmund können Sie bei den Familienbüros der Präventions-

fachstelle erfragen.  

Weiterführende Informationen zum Thema erhalten Sie u.a. hier:  

• VAPRO Abschlussbericht „You don't need to be Superheroes" - Einblicke in die vielfältigen 

Lebenslagen von Vätern 

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_ Abschlussbericht_Braeuer.pdf 

• Väterreport 2023, Entwicklungen und Daten zur Vielfalt der Väter in Deutschland  

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport

-2023-data.pdf 

• LAG Väterarbeit NRW  

www.lag-vaeterarbeit.nrw 

• ZDF-Mediathek/ Doku Neue Väter, alte Rollen? Papas unter Druck.  

https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-

100.html 

• Rabenväter oder Superdads 

https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-

100.html   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_%20Abschlussbericht_Braeuer.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
http://www.lag-vaeterarbeit.nrw/
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html
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WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Hörde 

 

Frau Hampel & Frau Hofmann 

Hörder Bahnhofstraße 16 

44263 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-29777 oder (0231) 50-29867 

E-Mail familienbuerohoerde@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie U41, 

Buslinien 430, 432, 433, 434, 435, 437, 439, 440, 445 und der Deutschen Bahn RB53, RB59, RE57 

Haltestelle Hörde Bahnhof 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                   dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

