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Angebote aus dem Stadtbezirk Brackel 

 

Kitasozialarbeit - Beratungsangebot für Eltern mit Kindern bis 6 Jahren 
 
Den Flyer der Kitasozialarbeit mit Informationen finden Sie hier: 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downl

oads/kinderstark/flyer-kita-sozialarbeit_.pdf 

 

Sollten Sie Kontakt zur Kita-Sozialarbeit aufnehmen wollen, können Sie        

sich für den Stadtbezirk Brackel an die zuständige Kollegin Kerstin Reuter, 

Tel. 50-11584 oder kreuter@stadtdo.de wenden.   

 

 

 

 

 
 

 

 
 
12. Büchermarkt im Stadtbezirk Brackel 
 
Am 25.05.2024 von 10:00 – 14:00 Uhr findet wieder der Büchermarkt auf dem Kirchplatz der Ev. 
Kirchengemeinde Brackel statt (bei schlechtem Wetter im Arendt Rupe Gemeindehaus).  
 
Das erwartet Sie auf dem Büchermarkt: 

- Lesepate Wolfgang Seebacher liest vor 

- Nashorn Plappermaul kommt zu Besuch 

- Live Musik mit der Trommelgruppe Jakobus und dem Ev. Nachwuchs- Posaunenchor Brackel 

- Spiel- und Kreativangebote des Familienbüros und der Stadtteilbibliothek 

- Leckeres für das leibliche Wohl 

Anmeldungen für einen Bücherstand werden ab dem 06. Mai 2024 im Seniorenbüro Brackel 
0231/5029640 entgegengenommen (Standgebühr 5,00€ für max. 3 Meter). 
 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/kinderstark/flyer-kita-sozialarbeit_.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/kinderstark/flyer-kita-sozialarbeit_.pdf
mailto:kreuter@stadtdo.de
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Das Rote Sofa  
 

Nach wie vor findet das rote Sofa an jedem 1. Mittwoch im Monat von  
16:00 – 17:00 Uhr in der Bibliothek Brackel, Oberdorfstraße 23,  
44309 Dortmund statt.  
Das Familienbüro und die Bibliothek im Stadtbezirk Brackel laden Kinder im 
„Vor“- Lesealter ein, gemeinsam mit einem Vorlesepaten altersgerechte 
Geschichten zu entdecken.  

 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0231- 50 29559/ 0231- 50 24889 oder per Mail an: 

familienbuerobrackel@stadtdo.de. Das Angebot ist kostenlos. 

 

Repair Cafe Wambel    

In Ihrem Haushalt ist ein Gegenstand nicht mehr funktionstüchtig? 

An diesen Tagen können defekte, elektrische oder elektronische Kleingeräte, Kleinstmöbelstücke, 

Kinderspielzeug, PC und Zubehör, Fahrräder, uvm. gemeinsam mit Ihnen und den Experten vor Ort 

repariert werden. Alles, was Sie eigenständig tragen können, kann mitgebracht werden. Garantien, 

Haftungen bzw. Gewährleistungen auf die reparierten Geräte gibt es nicht. Reperaturanfragen werden 

nur in der ersten Stunde an den jeweiligen Reperaturterminen entgegengenommen. Das Repair-Café 

findet im Ev. Jakobus Gemeindehaus Wambel, Eichendorffstr. 31 statt. Die nächsten Termine für sind 

immer an einem Freitag von 16.00 – 19.00 Uhr an folgenden Tagen: 19.04.2024, 07.06.2024 

 

Oster-Basteln in der Stadtteilbibliothek Brackel 
 
Donnerstag, 21.03.2024, 16 Uhr, Stadtteilbibliothek Brackel 
 
Wir basteln mit euch zusammen Hasen aus Tontöpfen. Diese werden bemalt und im Anschluss passend 
zum Frühling bepflanzt. 
 
Um eure Kleidung zu schützen, bringt bitte einen Malkittel oder ähnliches mit.  
 
Es fallen 2 Euro Materialkosten an. 
 
Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, wird um eine Anmeldung vor Ort, telefonisch unter (0231) 50 16 8 
66 oder per Mail bibliothek.brackel@stadtdo.de gebeten. 
 
 
 
 

mailto:familienbuerobrackel@stadtdo.de
mailto:bibliothek.brackel@stadtdo.de
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Angebote der Fabido Kita Ebbinghausstraße 
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Angebote der AWO Kita Brackeler Hellweg 
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Angebote des Fabido Familienzentrums Oesterstraße 

 
Yoga-Kurs auch für Anfänger*innen und Quereinsteiger*innen 

 

Yoga wirkt ausgleichend und entspannend, bringt jede Menge Leichtigkeit, Spaß und Freude,  

schafft schöne Momente, fördert die Beweglichkeit und Konzentration, schafft innere Ruhe 

und Gelassenheit.  

 

Der Kurs wird von der erfahrenen Kursleiterin Heidi Stückrad jeweils donnerstags von 18 - 19 Uhr 

mit Ausnahme der Ferien angeboten.  

Bitte bringen Sie warme Socken und für die Schlussentspannung etwas zum Überziehen mit. 

 

Anmeldungen bitte über das Familienzentrum Oesterstraße. 

 

Es wird keine Kursgebühr erhoben. 

 

 

Elterncafé 

 

Eltern und Interessierte sind herzlich eingeladen, in unser Elterncafè zu kommen.  

Das Elterncafé bietet in lockerer Atmosphäre: 

 

- die Begegnung mit anderen Eltern 

- einen gemeinsamen Austausch über aktuelle Themen 

- Vernetzung der Eltern untereinander 

- und natürlich Kaffee und Kuchen! 

 

Das Elterncafè findet statt am: 

Dienstag, 23.04.24 

Montag, 27.05.24 

Dienstag, 25.06.24 

 

jeweils von 15 - 16 Uhr. 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Bauernhoftiere kennenlernen - Bedürfnisse, Haltung, Nutzung 

 

Ein Angebot des kefb - Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 

 

Wann:  Freitag, den 12.04.2024 

Wo:  Lernbauernhof Schulte-Tigges; Kümper Heide 21, 44329 Scharnhorst 

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr (Treffpunkt direkt am Lernbauernhof Schulte Tigges) 

Kosten: Kosten werden übernommen (Kostenfrei) 

 

Anmeldungen laufen über das Büro des Familienzentrums Oesterstraße, entweder persönlich/ 

telefonisch oder per Mail  (Tel.: 50- 159 50 ;Mail: kiga_oesterstrasse@stadtdo.de) 

 

Kein Bauernhof ohne Tiere - schon immer halten Menschen Tiere, um sie zu nutzen. Dabei tut sich ein 

Spannungsfeld auf zwischen den Bedürfnissen der Tiere und ihrer (wirtschaftlichen) Nutzung.  

Wir lernen heute unsere Tiere kennen - unter fachkundiger Begleitung nähern wir uns ihnen und lernen 

sie kennen: Warum sind Schweine gar nicht dumm? Wann geben Kühe Milch? 

Wie viel Platz braucht ein Huhn? Aus dem Blickwinkel der Tiere nähern wir uns der Frage, wie wir Tiere 

halten und nutzen können und dabei das Tierwohl beachten. 

 

Kursleitung: Team Lernbauernhof Schulte-Tigges 

 

 

Sommerfest des Familienzentrums Oesterstraße 

 

Am Freitag, 07.06.24, von 15.00 - 17.30 Uhr findet unser buntes Sommerfest statt. 

 

Es wird ein spannendes und vielfältiges Spielangebot für Klein und Groß geben.  

Es gibt leckeren Kuchen, Getränke und Grillwürstchen. 

 

Angebote des Balou 

 

Kostenlose Elternangebote ab April 
 

Im Kulturzentrum balou werden ab April zwei kostenlose Angebote für Familien mit Kindern im ersten 

Lebensjahr angeboten. Zwischen dem 9. April  - 7. Mai 24 finden im Kurs „Elternstart NRW“ frisch 

gebackene Eltern und andere erziehungsberechtigte Menschen Raum und Zeit, sich  auszutauschen und 

Antworten auf alle wichtigen Fragen rund um Elternschaft und Familienleben zu finden. Die Kinder 

knüpfen erste Kontakte zu Gleichaltrigen. Babycoach Uta Heine moderiert das Angebot, greift Fragen 
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und Anliegen der Teilnehmenden auf und hat die Bedürfnisse der Kinder im Blick. Mögliche Themen des 

Kurses sind: Bindung und Erziehung, frühkindliche Entwicklung, Alltag und Partnerschaft mit Kind, 

Gesundheit und (finanzielle) Unterstützung für Familien. Ein Einblick in das Thema Babymassage ist 

möglich. Folgende Termine stehen zur Auswahl: 

Dienstag, 9. April - 7. Mai 24, 9:00 - 10:30 Uhr 

Dienstag, 9. April - 7. Mai 24, 10:35- 12:05 Uhr 

Elternstart NRW bietet die Paritätische Akademie NRW e.V. in Kooperation mit balou e.V. an. Das 

Angebot ist für alle Familienformen und für alle Kulturen offen. Die Angebote (5 Termine á 90 Minuten) 

kann pro Kind einmalig genutzt werden und ist kostenlos.  

 

Anmeldungen und weitere Angebote für Familien sind ab sofort auf der Homepage des 

Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 

Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de zu finden.  

 

Angebote der Evangelischen Familienbildung (ekkdo) 

 

Angebote in Wickede 

Treffpunkt für junge Mütter und Väter  

Bei einem gemeinsamen Frühstück werden Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen aufmerksam 
gemacht.  

Für die Betreuung der Kinder ist gesorgt.  
FR 12.04. - 26.04.24 09:30 - 11:45 Uhr  
FR 03.05. - 17.05.24 09:30 - 11:45 Uhr  
FR 24.05. - 07.06.24 09:30 - 11:45 Uhr  
FR 14.06. - 28.06.24 09:30 - 11:45 Uhr  
Gebühr: pro Kurs: 34,50 €; ermäßigt: 4,50 € Bitte sprechen Sie uns an.  

Elternstart Krabbel-Treff  

Nach den Osterferien finden die Elternstart Krabbel-Treffs an 2 Standorten statt.  
DO 11.04. – 27.06.24 09:30 – 10:30 Uhr  
Ort: Ev. Kindergarten im Steph Meylantstraße 
Meylantstr. 85, 44319 Dortmund,  
Gebühr: ohne Gebühr  
 
DO 11.04. – 27.06.24 10:45 – 11:45 Uhr  
Ort: Ev. Begegnungszentrum Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund  
Gebühr: ohne Gebühr 
 

http://www.balou-dortmund.de/
mailto:post@balou-dortmund.de
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fitdankbaby® MINI für Mütter mit Babys von 3 bis 7 Monaten 
fitdankbaby® MAXI für Mütter mit Babys von 8 bis 14 Monaten  
 
FR 19.04.24 -21.06.24 10:00 - 11:00 Uhr Fitness für Dich UND Dein Baby.  
Dieser Kurs findet in Kooperation mit fitdankbaby und in pädagogischer Verantwortung des Ev. 
Bildungswerks statt.  
Eine Anmeldung ist nur möglich über fitdankbaby: https://www.fitdankbaby.de/mareike.schaefer Die 
Abrechnung der Teilnehmergebühr erfolgt über fitdankbaby  
Kein Kurs am 10.05. + 31.05.24. Kursnummer: F241-N218 8 Treffen Ort: Wickede, Ev. 
Begegnungszentrum, Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund Gebühr: 88,00 €, Zahlung der Gebühr 
an fitdankbaby Leitung: Mareike Schäfer (Jumping Fitness Kids Instructor; fitdankbaby-Kursleitung)  
 
 
PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm Für Eltern mit Babys, geb. Februar - Mitte April 2024  
MI 05.06.24 -26.06.24 09:30 - 11:00 Uhr  
 
PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen durch das erste Lebensjahr. 
Kursnummer: F241-N236Z 4 Treffen Ort: Wickede, Ev. Begegnungszentrum, Wickeder Hellweg 82 - 84, 
44319 Dortmund Gebühr: 28,00 € Leitung: Ulla Göbel (Diplom-Sozialpädagogin, PEKiP-Kursleitung) 
 
 

Angebote in Dortmund 
 
Ev. Bildungswerk Dortmund www.bwdo.de Tel: 0231 22962-404 familienbildung@ekkdo.de City, 
Reinoldinum  
 
PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm Für Eltern mit Babys, geb. September - Oktober 2023  
 
Reinoldinum DI 09.04.24 -18.06.24 09:00 - 10:30 Uhr  
Kursnummer: F241-N202 9 Treffen Ort: Innenstadt, Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund 
Gebühr: 63,00 € Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung für systemisch-ganzheitliche 
Babymassage)  
 
Mini-Flitzer Für (Groß-) Eltern mit Kindern (8 Monate - 2 Jahre)  
Reinoldinum MI 10.04.24 -26.06.24 09:30 - 11:00 Uhr Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehört 
ausreichende körperliche Bewegung. Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen und spielen. Wir bieten 
Ihrem Kind Motorikförderung durch vielfältige Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen 
Spiellandschaften sammeln kann. Kursnummer: F241-N314 11 Treffen Ort: Innenstadt, Reinoldinum, 
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund Gebühr: 65,00 € Leitung: Ivana Schoonis-Friedrich (Kindersport-
Trainerin, Übungsleiterin C) 
  

Babymassage Für Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis 4 Monaten   
 
Reinoldinum FR 12.04.24 -10.05.24 09:00 - 10:00  
Kursnummer: F241-N233 5 Treffen Ort: Innenstadt, Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund 
Gebühr: 20,50 € Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung für systemisch-ganzheitliche 
Babymassage)  
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Babymassage Für Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis 4 Monaten   
 
Reinoldinum FR 31.05.24 -28.06.24 09:00 - 10:00 Uhr  
Kursnummer: F241-N234 5 Treffen Ort: Innenstadt, Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund 
Gebühr: 20,50 € Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung für systemisch-ganzheitliche 
Babymassage, Kursleiterin für Baby- u. Kleinkind-Schwimmen)  
 
 
Weitere Angebote des Ev. Familienbildungswerk aus Dortmund finden Sie hier: www.bwdo.de 

Anmeldung für alle Angebote entweder über Ev. Bildungswerk Dortmund, Familienbildung 

www.bwdo.de 

Schwanenwall 34 44135 Dortmund Tel. 0231 22962-404 oder Anmeldung über die jeweils 

angegebenen Kontaktdaten. 

 

Angebote der kath. Familienbildung (kefb) 

 
Fortlaufende Angebote: 

 

Entspann Dich mal! - Kurs für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren, montags, 08.04.-29.04.24, 15:30-17:00 
Uhr, Gebühr: 24€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de  
 
PEKiP - Kurs für Eltern mit Babys *01-03.2024, dienstags, 16.04.-09.07.24, 09:00-11:30 Uhr, Gebühr: 
54€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Bewegungsentdecker – Kurs für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr, mittwochs, 10.04.-26.06.24, 16:00-17:30 
Uhr, Gebühr: 66€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Musikgarten® - Babygarten – Kurs für Eltern mit Kindern von 4-18 Monaten, donnerstags, 11.04.-
27.06.24, 09:00-09:45; 10:00-10:45; 11:00-11:45 Uhr und freitags, 12.04.-28.06.24, 15:30-16:15 Uhr, 
Gebühr: 75€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Musikgarten® - Kurs für Eltern mit Kindern von 18 Monaten-3 Jahren, freitags, 12.04.-28.06.24, 14:30-
15:15 Uhr; 16:30-17:15 Uhr, Gebühr: 75€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: 
www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Tanzzwerge – Kurs für Eltern mit Kindern ab 1,5 Jahren, freitags, 12.04.-21.06.24, 09:30-11:00 Uhr, 
Gebühr: 48€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Elternstart NRW - sensorische Anregungen, Babymassage, Elternthemen - Kurs für Eltern mit Kindern 
zwischen 2-6 Monaten, montags, 08.04.-06.05.24 und 27.05.-24.06.24, 10:30-12:00 Uhr, Gebühr: 0€, 
Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Einmalige Kurse: 
 

http://www.bwdo.de/
http://www.kefb.de/
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
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Entspann Dich mal! - Kurs für Väter mit Kindern ab 2 Jahren, Samstag, 20.04.24, 10:00-11:30 Uhr, 
Gebühr: 0€, Ort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de;  
 
Mit Papa in den Wald – Kurs für Väter mit Kindern ab 2 Jahren, samstags, 13.04.; 04.05.24; 01.06.24; 
06.07.24 (Einzeltermine), 10:00-12:15 Uhr, Gebühr:15€, Ort: Naturfreundehaus Am Ebberg, Ebberg 1, 
58239 Schwerte, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de  
 
Ab in den Wald! -  Kurs für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren, freitags, 24.05.24; 21.06.24; 19.07.24 
(Einzeltermine) 15:00-17:15 Uhr, Gebühr: 15€, €, Ort: Naturfreundehaus Am Ebberg, Ebberg 1, 58239 
Schwerte, Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Zuhause bei Wildbiene, Ohrenkneifer und Co. – Kurs für Familien, Samstag, 13.04.24, 14:00-17:00 Uhr, 
Gebühr: 35€, Ort: Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kümper Heide 21, 44329 Dortmund, Anmeldung: 
www.kefb.de; dortmund@kefb.de 

 

Kreative Saatgutwerkstatt - Kurs für Familien, Samstag, 27.04.24, 14:00-17:00 Uhr, Gebühr: 35€, Ort: 
Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kümper Heide 21, 44329 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; 
dortmund@kefb.de 
 
Rund um die Kartoffel - Kurs für Familien, Samstag, 11.05.24, 14.00-17:00 Uhr, Gebühr: 35€, Ort: 
Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kümper Heide 21, 44329 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; 
dortmund@kefb.de 
 
Wilde Kräuter am Ackerrand - Kurs für Familien, Samstag, 25.05.24, 14:00-17:00 Uhr, Gebühr: 35€, Ort: 
Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kümper Heide 21, 44329 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; 
dortmund@kefb.de  
  
Von Schafen und Wolle - Die Wollwerkstatt - Kurs für Familien, Samstag, 08.06.24, 14:00-17:00 Uhr, 
Gebühr: 35€, Ort: Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kümper Heide 21, 44329 Dortmund, Anmeldung: 
www.kefb.de; dortmund@kefb.de 
 
Kreative Naturfarbwerkstatt – Kurs für Familien, Samstag, 22.06.24, 14:00-17:00 Uhr, Gebühr: 35€, Ort: 
Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kümper Heide 21, 44329 Dortmund, Anmeldung: www.kefb.de; 
dortmund@kefb.de 
 
 
 
Online-Elternbildung (gebührenfrei): 

Online-Kurs:  Wertekompass in der Begleitung von Kindern, samstags, 13.04. und 27.04.24, 09:00 -

16:30 Uhr (2-teilige Veranstaltung), Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 

 

Online-Kurs: Mutterliebe - Ein Weg zu mehr Selbstliebe, Samstag, 20.04.24, 09:00-13:30 Uhr, 

Anmeldung: www.kefb.de; dortmund@kefb.de 

Online-Kurs: Ressourcen und Kraftquellen, Samstag, 22.06.24, 09:00-16:30 Uhr, Anmeldung: 

www.kefb.de; dortmund@kefb.de 

 

mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:dortmund@kefb.de
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Ferienprogramme Osterferien 
 

Osterferienprogramm Dortmunder U 

 

 

 

Gesamtes Programm - Dortmunder U (dortmunder-u.de) 

Florida_DortmunderU_Kinderferienprogramm_Ostern24_Flyer_WEB.pdf (dortmunder-

u.de) 

 

 

 

Osterferienprogramm Dortmunder Zoo 

 

Osterferien-Programm 25.-28.03.2024 - Zoofreunde Dortmund (zoofreunde-dortmund.de) 

 

 

Osterferienprogramm Mondo Mio 

 

Detail (mondomio.de) 

 

 

Angebot der DASA in den Osterferien 

 

Die DASA bietet in den Osterferien ein Kreativangebot in der Ausstellung „Gesundheit und 

Dienstleistung“ und Spaß für Fingerfertige an. 

 

Termine finden Sie hier: 

Das Ferienprogramm über Ostern in der DASA | Sa 30 März 2024 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr | 

dortmund.de 

 

Osterferienangebot im Museum für Kunst und Kulturgeschichte 

 

Ferienprogramm - Bildung und Vermittlung - Museum für Kunst und Kulturgeschichte - Museen - 

Freizeit, Kultur, Tourismus - Stadtportal dortmund.de 

 

 

https://dortmunder-u.de/programm/?cat=123
https://dortmunder-u.de/wp-content/uploads/2024/01/Florida_DortmunderU_Kinderferienprogramm_Ostern24_Flyer_WEB.pdf
https://dortmunder-u.de/wp-content/uploads/2024/01/Florida_DortmunderU_Kinderferienprogramm_Ostern24_Flyer_WEB.pdf
https://www.zoofreunde-dortmund.de/veranstaltungen/event-details/osterferien-programm.html
https://www.mondomio.de/veranstaltungen/ferienprogramm/detail/aktuelles/osterferien-gemeinsam-stark-fuer-eine-faire-welt/
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_60108.html#event-date-scroll-anchor
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_60108.html#event-date-scroll-anchor
https://www2.dortmund.de/de/freizeit_und_kultur/museen/mkk/kulturelle_bildung_und_paedagogik/ferienprogramm_1/index.html
https://www2.dortmund.de/de/freizeit_und_kultur/museen/mkk/kulturelle_bildung_und_paedagogik/ferienprogramm_1/index.html
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Quartalsprogramm 

 

Stark für Familien 
 

 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

auch im Quartalsprogramm “Stark für Familien”.  

 

 

 

Fachartikel 

 

Vater sein in heutigen Zeiten – Herausforderungen in komplexer werdenden 

Lebenslagen 
 

Papa geht arbeiten, Mama kümmert sich um die Kinder – dieses traditionelle Rollenbild ändert sich. 

Insbesondere die Rolle des Vaters erfährt eine bedeutende Veränderung, weg von der stereotypen Figur 

des Haupternährers hin zu einem aktiven Teilnehmer in der Kindererziehung. Diese Entwicklung spiegelt 

den Bedarf wider, die Dynamik innerhalb von Familien anzupassen und eine gleichberechtigte 

Partnerschaft in der Erziehung zu fördern. 

Dies kann unterschiedlich gestaltet sein und ist abhängig von den Formen des Zusammenlebens mit 

dem Kind oder den Kindern und den Partner*innen. Beispielsweise können Männer verheiratet, in 

Partnerschaft, in einer Patchwork-Familie oder in sozialer Vaterschaft mit Stief-, Pflege- und 

Adoptivkindern leben. Auch Faktoren wie Trennung, „Alleinerziehend“ oder gemeinsames Sorgerecht 

spielen eine entscheidende Rolle in dem Vatersein.  
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Die Bedeutung von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen  

Väter verhalten sich im Gegensatz zu Müttern auch gegenüber den Kindern anders. Mit dem Papa geht 

es meist lebhafter zu, aktiver, wilder. Dadurch gewinnen die Kinder Selbstvertrauen und profitieren, was 

die körperliche Entwicklung angeht. 

Väter, die sich mit ihren Kindern beschäftigen, finden – wie auch Mütter – intuitiv ihre eigene Art, das 

Kind zu versorgen und zu erziehen. Das bedeutet nicht, dass der andere Umgang mit dem Kind 

schlechter ist, sondern dass das Kind von dieser Andersartigkeit profitiert. Es ist erwiesen, dass Kinder, 

bei denen der Vater aktiv an der Erziehung beteiligt ist, anderen in der körperlichen und geistigen 

Entwicklung voraus sind, darüber hinaus selbstständiger und weniger ängstlich.  

Gesellschaftliche Herausforderungen in puncto Vaterschaft 

Ein gewachsenes Interesse der Väter an ihren Kindern und eine höhere Beteiligung an der Erziehung 

sind ein positiver Wandel – jedoch baut die zunehmende Gleichberechtigung ein Idealbild auf, dem 

Väter und auch Mütter in der Realität kaum gerecht werden können. Aus gesellschaftlicher Sicht sind 

Väter heutzutage mehr am Familienleben beteiligt als früher. Aus politischer Sicht müssen jedoch noch 

die Weichen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf für Väter gestellt werden. Um die aktive 

Teilnahme von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen an der Erziehung zu fördern, ist es 

entscheidend, unterstützende Strukturen und Programme zu etablieren. Unternehmen müssen auch für 

Männer flexible Arbeitszeiten und Elternzeitpolitiken einführen, die es Vätern ermöglichen, sich stärker 

um ihre Kinder zu kümmern. So darf die Rolle des Arbeitgebers nicht außer Acht gelassen werden: viele 

Arbeitgeber berücksichtigen das neue Rollenverständnis nicht ausreichend und erschweren Vätern den 

befristeten Ausfall bzw. bieten für Männer kaum Möglichkeiten, in Teilzeit zu arbeiten. Auch die 

finanziellen Einbußen durch Elternzeit oder Teilzeitbeschäftigung der Mütter führen häufig dazu, dass 

viele Väter mehr als zuvor arbeiten müssen, um die Einkommenseinbußen der Partnerin zu 

kompensieren, was oftmals auch die Partnerschaft belastet und zu weniger Zeit mit dem Kind führt.  

Vater-Kind-Angebote 

Vater-Kind-Angebote können auch dazu beitragen, geschlechtsspezifische Rollen zu überwinden, indem 

sie Väter ermutigen, sich aktiver an der Erziehung und Betreuung ihrer Kinder zu beteiligen. Diese 

Programme bieten oft auch Bildung und Unterstützung, also Ressourcen für Väter, um ihre 

Erziehungskompetenzen zu stärken und eine unterstützende Gemeinschaft mit anderen Vätern 

aufzubauen. 

Insgesamt fördern Vater-Kind-Angebote damit nicht nur die die Entwicklung der Kinder, sondern auch 

das Wohlergehen der Familien und tragen damit zur positiven gesellschaftlichen Veränderung bei . Die 

aktuellen Vater-Kind-Angebote in Dortmund können Sie bei den Familienbüros der Präventions-

fachstelle erfragen.  

Weiterführende Informationen zum Thema erhalten Sie u.a. hier:  

• VAPRO Abschlussbericht „You don't need to be Superheroes" - Einblicke in die vielfältigen 

Lebenslagen von Vätern 

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_ Abschlussbericht_Braeuer.pdf 

• Väterreport 2023, Entwicklungen und Daten zur Vielfalt der Väter in Deutschland  

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_%20Abschlussbericht_Braeuer.pdf
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport

-2023-data.pdf 

• LAG Väterarbeit NRW  

www.lag-vaeterarbeit.nrw 

• ZDF-Mediathek/ Doku Neue Väter, alte Rollen? Papas unter Druck.  

https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-

100.html 

• Rabenväter oder Superdads 

https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-

100.html   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
http://www.lag-vaeterarbeit.nrw/
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html


 

Seite 21 
 

WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Brackel 

 

Sarah Herbst & Stefan Pohl 

Brackeler Hellweg 170 

44309 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-24889 oder (0231) 50-29559 

E-Mail familienbuerobrackel@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie U 43 – Haltestelle Brackel Verwaltungsstelle und 

mit verschiedenen Buslinien – Haltestelle Brackel Kirche (ca. 5 Minuten Fußweg). 

 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

