» Schmerzen rechts unten im Bauch hat.

» Schmerzen woanders hatals in der Nahe
vom Bauchnabel.

» die Bauchschmerzen Gber ldngere Zeit
immer wieder kommen.

» nachts wegen Bauchschmerzen wach wird.

» stark schwitzt und sagt, die Schmerzen sind
wie ein Krampf oder eine Welle.

» beim Pipi-machen Probleme hat.
» mehrere Wochen hintereinander Durchfall hat.
» immer wieder Durchfall hat.

» Blutim Durchfall oderim
Erbrochenen hat.

» Gewichtverliert oder nicht mehr zunimmt.

Oder nicht mehr wéchst.

» oft Fieber hat.

-l oe el oW Jaul §eVl s «

S AV e 55T O 3 M e sy «
8=kl oo 8L =iy
§ okl (alﬂjm «
L dlygb 354) 8392l
ol @Y oo M BBy «
deio B O Jsing Byl 3pmts «
. gl of alazl
Jsatll § USLie as) «
- dlize bl Basd Jlgudl e Gl «
CJladl e LIS glzg «
Jgudl 2o pd 4l dzgy «
s Al ol
518503 e diys B ol dijs dBk «
sl o5 aBgny
o e We gl_v_“u «

\O) DGKJ

Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)
info@dgkj.de
www.dgkj.de

|MigraDo<J

MigraDo - Dienstleistungszentrum Migration & Integration
MigraDo@stadtdo.de

www.dortmund.de/migrado

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum Dortmund gGmbH
kinderklinik@klinikumdo.de

www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/willkommen/

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Gesundheitsamt - Kinder und Jugendgesundheitsdienst
Hoher Wall 9-11, 44137 Dortmund
53kinder@stadtdo.de
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Wichtige Tipps zum Umgang
mit der Erkrankung.

Bauchschmerzen/ ;o7 °97%
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Dieser Flyer soll Ihnen bei der Entscheidung helfen, ob lhr erkranktes Kind Zuhause

in Ruhe gesund werden kann oder ob es notwendig ist, eine Kinderarztpraxis oder
ein Krankenhaus aufzusuchen.
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Mein Kind hat Bauchschmerzen

Kinder sagen oft: Ich habe Bauchschmerzen.
Viele Eltern fragen sich:

- Warum hat mein Kind Bauchschmerzen?

- Wie kann ich meinem Kind bei Bauchschmer-
zen helfen?

- Wann muss ich mit meinem Kind zum Arzt/zur
Arztin in die Praxis gehen?

Das erklaren wir lhnen.

Warum hat mein Kind Bauchschmerzen?

Den Grund fiir Bauchmerzen zu finden ist manch-
mal schwer. Manche Kinder bekommen Bauch-
schmerzen, wenn sie aufgeregt sind. Aber auch
Krankheiten konnen Bauchschmerzen machen.

Vielleicht hat Ihr Kind:

- einen ,Magen-Darm-Infekt". Das ist eine hau-
fige Krankheit. Bei einem Magen-Darm-Infekt
hat Ihr Kind oft auch Durchfall. Vielleicht muss
es sich auch erbrechen.

- Verstopfung. Das bedeutet: das Kind kann
auf derToilette nicht ,groB” machen. Wenn
es ,groB” macht, ist es oft hart und tut weh. Es
kann helfen, wenn lhr Kind viel Obst, Gemiise
und Vollkornbrot isst. Wenn nicht, gehen Sie
zum Arzt/zur Arztin in die Praxis.
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- ein Reizdarmsyndrom". Dann ist der Darm von
Ihrem Kind empfindlich. Vielen Kindern mit
,Reizdarmsyndrom” hilft es, wenn sie lernen,
sich besser zu entspannen.

- eine ,Allergie” oder ,Unvertrdglichkeit”. Dann
vertragt ihr Kind bestimmtes Essen nicht.
Fragen Sie einen Arzt/eine Arztin bevor Sie
einzelnes Essen weglassen.

- eine chronische Darmerkrankung". Das sind
Krankheiten im Darm die sehr lange dauern.
Manchmal bleiben sie ein Leben lang. Fragen
Sie einen Arzt/eine Arztin.

- eine Entziindung". Entziindung heiBt: Der
Kdrper reagiert. Zum Beispiel auf Viren oder
auf Bakterien. Eine Entziindung kann zum
Beispiel im Darm oder Blinddarm sein. Oder
in der Blase. Fragen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin.

Wie kann ich meinem Kind bei Bauch-
schmerzen helfen?

So konnen Sie Ihrem Kind helfen: g

- Sprechen Sie ruhig mit Ihrem Kind.
- Erlauben Sie Ihrem Kind, sich auszuruhen.

- Warmen Sie den Bauch. Es gibt zum Beispiel
Kissen, die man warm machen kann.

- Geben Sie lhrem Kind etwas Warmes zu trinken.

- Beobachten Sie, wie oft Ihr Kind zur
Toilette geht.
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- Beobachten Sie, ob Ihr Kind
Durchfall hat.

Die Bauchschmerzen verschwinden oft nach
kurzer Zeit von allein. Geben Sie keine Medika-
mente gegen Schmerzen ohne mit einem Arzt/
einer Arztin gesprochen zu haben.

Wann muss mein Kind
zum Arzt/zur Arztin?

Gehen Sie mit lhrem Kind zum Arzt/zur Arztin
in die Praxis, wenn Sie sich Sorgen machen.

Sie miissen zum Arzt/zur Arztin
gehen, wenn:

- IhrBaby oder Kleinkind

» sehrstill ist und sich fiir nichts mehr
interessiert.

» krank und blass aussieht.
» griin erbricht.
» Blutin der Windel hat.
» hohes Fieber hat (iiber 39°C).
- IThrKind
» sehr starke Bauchschmerzen hat.
» ldngere Zeit Bauchschmerzen hat.

» auf derToilette war, aber die
Bauchschmerzen nicht besser werden.
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